UCHWALA NR VIII/47/2024
RADY POWIATU SZTUMSKIEGO

z dnia 27 listopada 2024 r.

w sprawie: przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2030 dla Powiatu Sztumskiego

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107) w zwigzku
z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917) oraz rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2480) Rada Powiatu Sztumskiego uchwala co nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2024-2030 dla Powiatu Sztumskiego, stanowigcy zatgcznik do
niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Sztumskiego.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Powiatu
Sztumskiego

Leszek Tabor
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WSTEP

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030 dla Powiatu
Sztumskiego zostat opracowany na podstawie Narodowego Programu
Zdrowia Psychicznhnego na lata 2023 - 2030, ustanowionego
Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. 2023, poz. 2480).

Czym zatem jest ,zdrowie psychiczne”? Wg. Swiatowej Organizacii
Zdrowia zdrowie psychiczne to petny dobrostan fizyczny, psychiczny
i spoteczny cztowieka. Pojecia uzyte w tej definicji majg bardzo szerokie
znaczenia. Ich rozumienie jest subiektywne, uwarunkowane kulturowo
i Srodowiskowo. Zdrowie psychiczne nie oznacza zatem jedynie braku
chordb. Przejawia sie rowniez w: poczuciu wtasnej wartosci, zdolnosci do
wtasnego rozwoju,  odpowiedzialnosci  za  swoje  zycie  (decyzje,
trudnosci, sukcesy), zaangazowaniu w zycie spoteczne, prace, zwigzek.
Zdrowie psychiczne w zyciu codziennym pomaga w petni cieszyC sie zyciem,
pokonywac trudnosci, dokonywac wtasciwych wyborow. Fakt, ze
U cztowieka nie zdiagnozowano zaburzen psychicznych nie jest
rownoznaczny z tym, ze jest on zdrowy psychicznie. Wedtug raportu
Narodowego Funduszu Zdrowia, opublikowanego w 2020 roku, w Polsce na
depresje cierpi okoto miliona osob, ale szacuje sie, ze jest ich o wiele wiecej.
Niedoszacowanie moze wynikac¢ z wyjgtkowo niskiego poziomu wiedzy na

temat zdrowia psychicznego, stygmatyzacji chorych oraz niedostatecznego
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dostepu do opieki psychiatrycznej. Osoby z depresjq czesto nie korzystajq
Z ustug psychiatry czy psychologa, a co za tym idzie, nie zostaty
zdiagnozowane i nie oftfrzymujg odpowiedniej pomocy!. Zaburzenia
psychiczne w spoteczenstwie ciqgle zZle sie kojarzg. Utozsamiane sg

z izolacjg, zamknietym zaktadem opieki, szpitalem psychiatrycznym.

Ochrona zdrowia psychicznego nalezy do istotnych elementéw systemu
opieki zdrowotnej, ze wzgledu na coraz wiekszy zasieg oraz dynamike
wystepowania w spoteczenstwie. Zaburzenia psychiczne takie jak nerwica,
czy depresja wpisane zostaty na liste choréb cywilizacyjnych, dlatego
ochrona zdrowia psychicznego stata sie przedmiotem wielu regulacii
zarobwno w dokumentach miedzynarodowych (Swiatowej Organizacja
Zdrowia, organdw Unii Europejskigj), jak i w ramach krajowego systemu
ochrony zdrowia - Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia

19 sierpnia 1994 r.

Izolacja spoteczna spowodowana sytuacjg epidemiologiczng (COVID-
19) na Swiecie oraz w Polsce przyczynita sie do pogtebienia wielu zaburzen
psychicznych.  Wykluczenie spoteczenstwa z  zycia  kulturalnego
i spotecznego, zamkniete poradnie, ograniczony dostep do opieki
zdrowotnej spowodowaty  pogorszenie  sie  stanu  psychicznego
spoteczenstwa, wystepowanie zaburzen lekowych i wzrost zachorowan na
choroby psychiczne. Kolejnym czynnikiem, ktory przyczynit sie do
pogorszenia zdrowia psychicznego sq toczqce sie na Swiecie wojny
i konsekwencje z tym zwigzane szczegodlnie wojna w pobliskiej Ukrainie
oraz naptyw znacznej liczby migrantéw z tego kraju. Dodatkowo trend
szybkiego Zzycia, ciggty stres, bezrobocie, ubodstwo, rozpad wiezi
emocjonalnych, brak relacji miedzyludzkich stat sie rowniez przyczyng wielu
zaburzen psychicznych.

Przewiduje sie, ze w przysztosci problemy ze zdrowiem psychicznym mogq

stanowi¢ gtéwny problemem medycyny.

1 Zdrowie psychiczne Polakéw. Komunikat z badari 154/2021, CBOS, Warszawa 2021, s. 1.
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Konieczno$¢ zapewnienia opieki psychiatrycznej dla mieszkancow
powiatu sztumskiego wynika z biezgcych potrzeb oraz z zadan jakie na
organy administracji publicznej wszystkich szczebli natozyta Rada Ministrow
w przyjetym Narodowym Programie Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego naktada na organy
administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz na instytucje do tego powotane
obowigzek zapewnienia ochrony zdrowia psychicznego. W dziataniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogq uczestniczyC zardwno
instytucje panstwowe jaki i stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne,
fundacje, samorzgdy zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentdw i ich
rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne (art. 1 ust. 2 w/w ustawy).

lgodnie z art. 2 ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczgcych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym;

2) zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opiekii pomocy
niezbednych do zycia w Ssrodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych
postaw spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancii, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

Powyzsze dziatania szczegotowo okresSlone zostaty w  Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego. Okreslono w nim cele gtowne,
szczegotowe i zadania dla poszczegdolnych celdw takie jak:

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich
poftrzeb.

Cel szczegotowy: 1a upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego
modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki

Srodowiskowe;.
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Zadania:
1) opracowanie lokalnego programu zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form Srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie lub
gminie;
2) utworzenie CIP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi
w rozdziale 5 Programu.
Cel szczegdtowy: 1d upowszechnienie zréznicowanych form pomocy
i oparcia spotecznego.
Zadania:
1) aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy
i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowe], stacjonarne] oraz samMopomocy
srodowiskowej;
2) wspieranie finansowe projektdéw organizacji pozarzgdowych
stuzgcych rozwojowi form oparcia spotecznego dla osdéb z zaburzeniami
psychicznymi;

3) zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie.
Cel szczegodtowy: Ile aktywizacja zawodowa i spoteczna o0séb

z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1) zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja
poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla o0séb
Z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do
pracodawcow promujgce;j zatrudnianie 0sob
Z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwiekszenie udziatu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci powiatowych urzeddw pracy.

Cel szczegotowy: 1f skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.
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Zadania:

1) powotanie Iub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu
koordynujgcego redlizacje Programu; sktad zespotu ustala sie
w sposob zapewniajgcy wtasciwg reprezentacje samorzgdu powiatu
lub gminy, placéwek realizujgcych zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, pozarzgdowych organizacii
samopomocowych; zarzgd powiatu zapewni dziataniom zespotu
niezbedng pomoc administracyjng;

2) opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego, zawiergjgcego szczegodtowy plan  zapewnienia
mieszkancom  koordynowanych, medycznych i spotecznych
Swiadczen;

3) readlizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu
ochrony zdrowia psychicznego;

4) przygotowanie i udostepnienie mieszkahcom oraz samorzgdowi
wojewodziwa aktualizowanego corocznie przewodnika
informujgcego o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla  oséb
z zaburzeniami psychicznymi (w  postaci papierowej lub
elektronicznej).

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegotowy: 1g udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Zadania:

1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne przy wspodtpracy z  podmiotami

dziatajgcymi na rzecz wsparcia dzieci, ucznidw, rodzin, nauczycieli;
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2) udzelanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne] dzieciom
i uczniom, z uwzglednieniem ich zréznicowanych poftrzeb
edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom

w jednostkach systemu oswiaty.

Na terenie powiatu sztumskiego opieka nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi jest wykonywana przez wiele podmiotdw w ramach
podstawowej i specjalistycznej (psychiatrycznej) opieki zdrowotne] -
w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, w Srodowiskowych domach
samopomocy oraz w domach pomocy spotecznej. Istotng role w zakresie
organizowania tej opieki petniq:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zycie Grazyna Pietrzak w Sztumie,
Medicus Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sztumie,

AG Zdrowie Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sztumie,

Solidus Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Osrodek Zdrowia, Spdtka
Partnerska Lekarska w Dzierzgoniu,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MIK-MED w Mikotajkach Pomorskich,
Eskulap Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Starym Targu i w Starym
Dzierzgoniu,

Powislanskie Centrum Zdrowia Psychicznego w Sztumie,

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy w Dzierzgoniu,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie - Punkt Interwencii
Kryzysowej,

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Sztumie,

Powiatowy Urzgd Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu,

natomiast w gminach osrodki pomocy spotecznej, gminne komisje ds.
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Inaczgcym partnerem samorzgdow lokalnych w zakresie wspierania osoéb
z zaburzeniami psychicznymi sq takze organizacje pozarzgdowe takie jak
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Przewlekle Chorym ,Dar Serca”,
Stowarzyszenie Klub Abstynenta Radosc i Stonce w Sztumie, Stowarzyszenie do
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lycia przez lycie - Usnice, Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy

Niepetnosprawnej w Koniecwatdzie.

Choroba psychiczna moze dotkng¢ kazdego. | nie ma tu znaczenia ptec,
rasa, stan spoteczny czy aktywnos$¢ zawodowa. Styl zycia, a takze srodowisko,
w ktérym zyjemy powodujg, ze zdrowie psychiczne narazone jest na wiele
zagrozen. Bardzo duzy wptyw na zdrowie psychiczne wywierajg uzaleznienia
od alkoholu, od substancji psychoaktywnych, czy behawioralne takie jak
uzaleznienie od pracy, zakupodw, Internetu itp.).

Jak wynika ze statystyk Powislanskiego Centrum Zdrowia Psychicznego
w Sztumie, liczba pacjentdw z uzaleznieniami na przetomie frzech ostatnich lat
najpierw rosta, aby potem zmalec. Nie dowodzi to jednak, ze taki jest stan
faktyczny uzaleznionych w naszym powiecie, bo pamietac musimy, ze wiele
0sOb szczegdlnie uzaleznionych nie zdaje sobie sprawy ze stanu w jakim sie
znajduje, a co za tym idzie nie zgtasza sie na leczenie, nie szuka pomocy.
Liczbe pacjentéw leczgcych uzaleznienia na przetomie 2021-23 w Poradni
Zdrowia Psychicznego w Sztumie w zaleznos$ci od rodzaju uzaleznienia
i zdiagnozowanej jednostki chorobowej przedstawia tabela 1.

Tabela 1 Liczba pacjentéw leczqcych uzaleznienia na przefomie 2021-23 w Poradni Zdrowia
Psychicznego w Sztumie

Pacjenci z powiatu sztumskiego - leczenie vzaleznien
w PZP w Sztumie
llosé llosé llosé
ICD10 ICD10 - nazwa jednostki chorobowej pc::’:j;r:l?w p:?ri'x:w p%ﬂir::w
2021 2022 2023
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
. . 2 3 1
F10 spowodowane uzywaniem alkoholu
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem alkoholu - 14 6 5
F10.1 Nastepstwa szkodliwego uzywania substancji
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem alkoholu - Zesp ot 80 95 80
F10.2 uzaleznienia
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem alkoholu - Zesp ot 0 2 1
F10.3 abstynencyjny
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w PZP w Sztumie

Pacjenci z powiatu sztumskiego - leczenie vzaleznien

ICD10

ICD10 - nazwa jednostki chorobowej

llosé
pacjentéow
w roku
2021

llosé
pacjentéw
w roku
2022

pacjentéw
w roku

llosé

2023

F10.7

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem alkoholu -
Rezydualne i pézno ujawniajgce sie zaburzenia
psychotyczne

F10.8

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem alkoholu - Inne
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

F13

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem substanciji
uspokajajgcych i nasennych

F13.2

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem substancii
uspokajajgcych i nasennych - Zespot
uzaleznienia

F15.2

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem innych substancii
stymulujgcych, w tym kofeiny - Zesp ot
uzaleznienia

F19

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem wielu narkotykow i
innych substancji psychoaktywnych

F19.1

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem wielu narkotykow i
innych substancji psychoaktywnych —
Nastepstwa szkodliwego uzywania substancji

F19.2

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem wielu narkotykdw i
innych substancji psychoaktywnych - Zespot
uzaleznienia

F19.5

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem wielu narkotykow i
innych substancji psychoaktywnych —
Zaburzenia psychotyczne

F41.2

Inne zaburzenia lekowe - Zaburzenia depresyjne
i lekowe mieszane

F43.2

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne - Zaburzenia adaptacyjne

RAZEM

125

134

107

(Zrédto: dane statystyczne PCZP w Sztumie).

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 - 2030 dla Powiatu

Sztumskiego wyznacza kierunki dziatan administracji samorzgdowej, oraz

instytuciji z nig wspodtpracujgcych, ktére zmierza¢ majg do osiggniecia celu
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jakim jest ochrona i poprawa stanu zdrowia psychicznego mieszkancow

naszego powiatu.

Il. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA POWIATU SZTUMSKIEGO.

Powiat Sztumski jest jednym z 16 powiatdw wojewddziwa pomorskiego.
Powstat w 2002 r. w ramach reformy administracyjne;.

W sktad powiatu sztumskiego wchodzg Miasto i Gmina Sztum, Miasto
i Gmina Dzierzgon, Gmina Stary Targ, Gmina Stary Dzierzgon oraz Gmina

Mikotajki Pomorskie.

\ powiat malborski <

wojewddztwo

warminsko-mazurskie

o, Stary Targ Dzierzgon

/ Stary Dzierzgoh
/ Mikotajki Pomorskie
\
/
( powiat kwidzynski

_—
NN
L

Gminy sg odrebnymi wspdlnotami samorzgdowymi i nie podlegajg w zaden
sposdb administracyjnie powiatowi sztumskiemu. Samorzgdy te sq wzajemnie
niezalezne i wykonujg swoje zadania wedtug ustawowo okreslonych
kompetenciji. Siedziba wtadz powiatu miesci sie w Sztumie. Obszar powiatu
wynosi 730,8 km?2, co stanowi 4% catosci powierzchni wojewddztwa
pomorskiego (18 323 km?2). Powiat zamieszkiwany jest przez ponad 38 tys.
0sob. Potozony we wschodniej czesci wojewddztwa pomorskiego sgsiaduje

z powiatem malborskim, kwidzynskim, tczewskim, jak réwniez tfrzema powiatami
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wojewoddziwa  warmihsko-mazurskiego tj. powiatem elblgskim, ostrédzkim
i itawskim. Wraz z powiatem malborskim, kwidzynskim i nowodworskim tworzy

tzw. grupe powiatdw zawislanskich wojewodztwa pomorskiego.

Liczba mieszkancow wojewddziwa pomorskiego wynosi 2 359,6 tys.2 zatem
38 248 mieszkancow powiatu sztumskiego stanowi 1,52 % ogdtu mieszkancow
wojewodziwa.

Strukture demograficzng poszczegdlnych gmin na przetomie ostatnich
frzech lat przedstawia tabela 2 oraz wykres 1:

Tabela 2 Struktura demograficzna gmin Powiatu Sztumskiego na przetomie 2021-23 r.

Miasto-Gmina Liczba Liczba Liczba
mieszkancoéw mieszkancow mieszkancow
w 2021r. w 2022r. w 2023r.
M.i G. Sztum 16 998 16714 16 540
M. i G. Dzierzgon 92121 8920 8797
G. Stary Targ 5544 5 669 5790
G. Stary Dzierzgon 3829 3761 3709
G. Mikotajki Pomorskie 3 504 3454 3412
RAZEM 38 996 38 518 38 248

(Zrédto: dane statystyczne z poszczegdlnych gmin).

Wykres 1— Struktura demograficzna powiatu sztumskiego

Struktura demograficzna powiatu sztumskiego
39200

39000
38 800
38 600
38400

38 200

Liczba mieszkarncow

38000

37 800

2021 2022 2023

(Zrédto: dane statystyczne z poszczegdlnych gmin).

2 dane GUS Ludno$é. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2023 r.
Stan na 31.12.2023r.
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W latach 2021 - 2023 liczba mieszkancdw powiatu zmalata o 748 oséb
o stanowi 1,92 % populacji powiatu. Z pieciu gmin wchodzgcych w sktad
naszego powiatu zaledwie Gmina Satry Targ zanotowata wazrost liczby
mieszkancodw co jednak nie przektada sie na znaczqcy wzrost urodzen,

a podyktowane jest innymi czynnikami.

Stosunek urodzen do zgondw w powiecie sztumskim rowniez nie przedstawia

sie dobrze (tabela 3).

Tabela 3 Urodzenia i zgony w poszczegdlnych gminach Powiatu Sztumskiego na przetomie 2021-
23r.

Miasto-Gmina 2021 2022 2023
urodzenia | zgony | urodzenia | zgony | urodzenia | zgony

M. i G. Sztum 131 215 102 214 107 173
M. i G. Dzierzgon 76 116 75 108 51 86
G. Stary Targ 57 57 46 72 49 70
G. Stary Dzierzgon 34 75 23 67 29 48
G. Mikotajki 28 47 35 44 27 42
Pomorskie

RAZEM 326 510 281 505 263 419

(Zrédto: dane statystyczne z poszczegdlinych gmin).

L powyzszego zestawienia wynika, ze na przetomie 3 ostatnich lat
W naszym powiecie zmarty 1434 osoby, a urodzen byto tylko 870 co stanowi
Srednio zaledwie 0,61 urodzen na 1 zgon i potwierdza, ze powiat sztumski ma
ujemny przyrost naturalny wynoszgcy -199. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -5,12 na 1000 mieszkancow powiatu sztumskiegos. Ujemny
przyrost naturalny powoduje znaczne pogorszenie proporcji  miedzy
najmtodszymi, a najstarszymi generacjami. Mapa potrzeb zdrowotnych na lata
2022-2026 dla wojewddztwa pomorskiego wskazuje, ze powiat sztumski plasuje
sie w czotdwce powiatdw wojewddztwa pomorskiego, w ktdrych notuje sie

najnizszq liczbe urodzen.

3 portal mapowy - GUS Portal Geostatystyczny
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https://geo.stat.gov.pl/app/mapa/gus/6def6a74-8058-8cd4-4dcd-1920cef36023/?locale=pl&mapview=53.172961%2C19.588278%2C2773394.66s

Prognozowana liczba mieszkancéw wg. GUS dla powiatu sztumskiego
w 2050 roku wyniesie 34 286 osob. Zatem prognozuje sie dalszy spadek liczby

mieszkancow o 11% populacii.

IIl. DIAGNOZA WYSTEPOWANIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH NA
TERENIE POWIATU SZTUMSKIEGO.

Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026 wskazuje, iz zapadalnosc
na choroby z powodu zaburzen psychicznych na terenie Polski wzro$nie
z 3 249,8 przypadkdéw na 100 tys. mieszkancow w 2019 roku do 4 337,1
przypadkoéw na 100 tys. mieszkancow w 2034 roku, co stanowi wzrost o 33,46%.
Tendencja wzrostowa w Polsce jest rownoznaczna z tendencjg wzrostowq
w regionach - powiatach. Dlatego tak istotne jest zwiekszenie dostepnosci
pomocy psychologicznej na terenie powiatow.

W latach 2021-23 Powislanskie Centrum Zdrowia Psychicznego - Poradnia
Zdrowia Psychicznego w Sztumie udzielato pomocy zardwno pacjentom
z powiatu sztumskiego jak rowniez pacjentom z innych powiatéw. Liczbe
pacjentdw z naszego powiatu obrazuje tab. Nr 4.

Tabela 4 Pacjenci leczeni w PZP w Sztumie — najczestsze jednostki chorobowe w latach
2021-23 (zgodnie z Miedzynarodowq klasyfikacjq chordb i probleméw - WHO)

Pacjenci z powiatu sztumskiego leczeni
w PZP w Sztumie (jednostki chorobowe bez uzaleznien)
llosé llosé llosé
Lp. IC: 1 ICD10 - nazwa jednostki chorobowej pc:?;?:sw pc:?;?:sw pa\:’;'::w
2021 2022 2023
1 FA1 2 Inne zopurzgmo Iekow¢ - Zaburzenia 294 304 305
depresyjne i lekowe mieszane
Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
2. F06.3 | dysfunkcjg mdzgu i chorobg somatyczng - 170 165 167
Organiczne zaburzenia nastroju
[aofektywne]
3. F20.0 |Schizofrenia - Schizofrenia paranoidalna 98 96 96
Otepienie w chorobie Alzheimera (G30.-
4, FO0.1 | t) - Otepienie w chorobie Alzheimera o 66 49 59
pdznym poczgtku (G30.11)
5 F43.2 Reakcja na ciezki stres i z.oburzemo . 66 66 62
adaptacyjne - Zaburzenia adaptacyjne
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FO6.4

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mdzgu i chorobg somatyczng -
Organiczne zaburzenia lekowe

50

43

48

F48.0

Inne zaburzenia nerwicowe - Neurastenia

47

52

83

F06.6

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mdzgu i chorobg somatyczng -
Organiczna chwiejnos¢ afektywna
[asteniczna]

39

37

62

F41

Inne zaburzenia lekowe

34

34

45

F71

Uposledzenie umystowe umiarkowanego
stopnia

33

31

30

F20

Schizofrenia

30

27

30

703.2

Obserwacja medyczna i ocena
przypadkdw podejrzanych o chorobe lub
stany podobne - Obserwacja w kierunku
podejrzewanych zaburzerh umystowych i
zaburzehn zachowania

29

25

FO6

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mdzgu i chorobg somatyczng

28

25

22

F34

Uporczywe zaburzenia nastroju
[afektywne]

27

33

30

F06.7

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mézgu i chorobg somatyczng -
tagodne zaburzenia proceséw
poznawczych

24

23

25

F41.1

Inne zaburzenia lekowe - Zaburzenia
lekowe uogdlnione

24

22

26

F33.1

Zaburzenia depresyjne nawracajgce -
Zaburzenie depresyjne nawracajgce,
obecnie epizod depresyjny umiarkowany

23

23

22

18.

F43

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne

21

13

19.

F70

Uposledzenie umystowe lekkiego stopnia

21

24

27

20.

F43.1

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne - Zaburzenie stresowe
pourazowe

20

32

30

21.

F33

Zaburzenia depresyjne nawracajgce

17

22.

F06.8

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mdzgu i chorobg somatyczng -
Inne okreslone zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem i dysfunkcjg
mobzgu lub chorobg somatyczng

16

23.

FO7.0

Zaburzenia osobowosci i zachowania
spowodowane chorobq, uszkodzeniem
lub dysfunkcjg mdzgu - Organiczne
zaburzenie osobowosci

15

24.

F60

Specyficzne zaburzenia osobowosci

14

20

25.

F32.1

Epizod depresyjny - Epizod depres;ji
umiarkowany

16

18
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26.

FO7

Zaburzenia osobowosci i zachowania
spowodowane chorobg, uszkodzeniem
lub dysfunkcjg mdzgu

12

27.

F41.0

Inne zaburzenia lekowe - Zaburzenie
lekowe z napadami leku [lek paniczny]

12

28.

F43.0

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne - Ostra reakcja na stres

29.

F48

Inne zaburzenia nerwicowe

14

30.

FOO

Otepienie w chorobie Alzheimera (G30.—-
1)

31.

FO1.3

Otepienie naczyniowe - Otepienie
naczyniowe mieszane korowe i
podkorowe

32.

FO3

Otepienie nieokreslone

33.

F31

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe

34.

F72

Uposledzenie umystowe znacznego
stopnia

35.

F06.5

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mdzgu i chorobg somatyczng -
Organiczne zaburzenia dysocjacyjne

36.

FO7.2

Zaburzenia osobowosci i zachowania
spowodowane chorobg, uszkodzeniem
lub dysfunkcjg mézgu — Zespdl po
wstrzg$nieniu mozgu

37.

FO7.8

Zaburzenia osobowosci i zachowania
spowodowane chorobq, uszkodzeniem
lub dysfunkcjg mdzgu - Inne organiczne
zaburzenia osobowosci i zachowania
spowodowane chorobq, uszkodzeniem
lub dysfunkcjg mdzgu

38.

FO7.9

Zaburzenia osobowosci i zachowania
spowodowane chorobq, uszkodzeniem
lub dysfunkcjg mdzgu — nieokreslone
organiczne zaburzenia osobowosci i
zachowania spowodowane chorobg,
uszkodzeniem lub dysfunkcjg mdzgu

39.

F41.9

Inne zaburzenia lekowe - Zaburzenia
lekowe, nieokreslone

40.

F60.7

Specyficzne zaburzenia osobowosci -
Osobowos¢ zalezna

41.

F60.9

Specyficzne zaburzenia osobowosci -
Zaburzenia osobowosci, nieokreslone

42.

703

Obserwacja medyczna i ocena
przypadkdw podejrzanych o chorobe lub
stany podobne

43.

F06.2

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mdzgu i chorobg somatyczng -
Organiczne zaburzenia urojeniowe
[podobne do schizofrenii]

44,

F06.9

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcja mdzgu i chorobg somatyczng
— nieokre$lone zaburzenia psychiczne
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spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcjg médzgu i chorobg somatyczng

45. |F20.5 |Schizofrenia - Schizofrenia rezydualna

46. |F32 Epizod depresyjny

47 |F413 Inne zobgrzenlo lekowe - Inne mieszane
zaburzenia lekowe
Zaburzenia wystepujgce pod maskg

48. |F45.0 . .
somatyczng - Zaburzenie z somatyzacjq

49. |FO1 Otepienie naczyniowe
Otepienie naczyniowe — Otepienie

50. |FO1.0 - .
naczyniowe z ostrym poczgtkiem
Otepienie naczyniowe - Otepienie

51. |FO1.1 .
wielozawatowe
Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne -

52. |F42.0 |Zaburzenie z przewagg mysli czy ruminaciji
natretnych

53. |F51.0 N|eorgon|,<:lzn§ zobur;enla snu -
Bezsennos$¢ nieorganiczna
Otepienie w chorobie Alzheimera (G30.-

54. |F00.0 |t) - Otepienie w chorobie Alzheimera o
wczesnym poczatku (G30.071)
Otepienie w chorobie Alzheimera (G30.—-

55. |F00.2 |t) - Otepienie atypowe lub mieszane w
chorobie Alzheimera (G30.81)

56, |F320 Epizod depresyjny - Epizod depresji
tagodny

57 | 341 Uporczywe zoburzemg nastroju
[afektywne] - Dystymia
Uporczywe zaburzenia nastroju

58. |F34.8 | [afektywne] - Inne uporczywe zaburzenia
nastroju [afektywne]

59. |F42 Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne

60. |F51 Nieorganiczne zaburzenia snu
Specyficzne zaburzenia osobowosci -

61. |F60.2 y .
Osobowos¢ dyssocjalna
Uposledzenie umystowe lekkiego stopnia -

62. |F70.0 |Niewielkie zmiany lub brak zmian w
zachowaniu
Uposledzenie umystowe lekkiego stopnia -
Znaczne zmiany zachowania

63. |F70.1 . - .
powodujgce koniecznosc opieki lub
leczenia

64 |F840 Co’rosaowg ngurzenlo rozwojowe -
Autyzm dzieciecy
Otepienie naczyniowe - Otepienie

65. |F01.9 - . i
naczyniowe, nieokreslone
Otepienie w przebiegu innych chordb
sklasyfikowanych gdzie indziej - Otepienie

66. |F02.2 . . .
w plgsawicy (chorobie Huntingtona)
(G20t)
Otepienie w przebiegu innych choréb

67. |F02.3 |sklasyfikowanych gdzie indziej - Otepienie
w chorobie Parkinsona (G207)

8. |F2023 S.ch|z§).fr§n|o - Schizofrenia
niezréznicowanda
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69.

F20.6

Schizofrenia - Schizofrenia prosta

70.

F20.8

Schizofrenia - Schizofrenia innego rodzaju

71.

F20.9

Schizofrenia — Schizofrenia nieokreslona

72.

F21

Zaburzenie schizotypowe

—O[—|O

—O[—|O

73.

F23.1

Ostre i przemijajgce zaburzenia
psychotyczne — Ostre wielopostaciowe
zaburzenie psychotyczne z objawami
schizofrenii

74.

F31.0

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe -
Laburzenie afektywne dwubiegunowe,
obecnie epizod hipomanii

75.

F31.1

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe -
Zaburzenie afektywne dwubiegunowe,
obecnie epizod maniakalny bez objawdéw
psychotycznych

76.

F31.2

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe -
Zaburzenie afektywne dwubiegunowe,
obecnie epizod maniakalny z objowami
psychotycznymi

77.

F31.3

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe -
Zaburzenie afektywne dwubiegunowe,
obecnie epizod depresji o tagodnym lub
umiarkowanym nasileniu

78.

F31.6

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe -
Zaburzenie afektywne dwubiegunowe,
obecnie epizod mieszany

79.

F31.7

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe -
Laburzenie afektywne dwubiegunowe,
obecnie remisja

80.

F32.2

Epizod depresyjny - Epizod depresji ciezki,
bez objawdw psychotycznych

81.

F32.3

Epizod depresyjny - Epizod depresji ciezki,
Z objawami psychotycznymi

82.

F33.0

Zaburzenia depresyjne nawracajgce -
Zaburzenie depresyjne nawracajgce,
obecnie epizod depresyjny tagodny

83.

F34.0

Uporczywe zaburzenia nastroju
[afektywne] -Cyklotymia

84.

F38

Inne zaburzenia nastroju [afektywne],
nieokreslone

85.

F39

Zaburzenia nastroju [afektywne]

86.

F40

Zaburzenia lekowe w postaci fobii

87.

F40.1

Zaburzenia lekowe w postaci fobii - Fobie
spoteczne

88.

F40.2

Zaburzenia lekowe w postaci fobii —
Specyficzne (izolowane postacie fobii

89.

F41.8

Inne zaburzenia lekowe — Inne okreslone
zaburzenia lekowe

90.

F42.1

Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne -
Zaburzenie z przewagg czynnosci
natretnych [rytuaty obsesyjne]

?1.

F42.2

Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne - Mysli
i czynnos$ci natretne, mieszane

92.

F43.8

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne - Inne reakcje na ciezki stres
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93. |F44.4 Zobur;ernq dysoqocyme [konwersyjne] - : : !
Dysocjacyjne zaburzenia ruchu
o4 |Fa5 Zaburzenia wystepujgce pod maskqg : : 0
somatyczng
Zaburzenia wystepujgce pod maskqg
95. |F45.1 |somatyczng — Niezréznicowane 0 0 1
zaburzenia psychosomatyczne
Zaburzenia wystepujgce pod maskqg
96. |F45.2 |somatyczng - Zaburzenia 1 2 2
hipochondryczne
97 |F48.] Inne zoburzgnlonnervwcqwe"— Zespdl 0 : o
depersonalizacji-derealizacji
98 |F48.8 Inne,zoburzenlo newlcowg -Inne 1 1 !
okreSlone zaburzenia nerwicowe
99. |F50 Zaburzenia odzywiania 0 0 1
100. | F50.0 Zcbur;enlc odzywiania - Jadtowstret 1 0 0
psychiczny
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
101. |F53 zachowania zwigzane z potogiem, 1 0 0
niesklasyfikowane gdzie indziej
102. | F60.0 Specyﬂczr,\? zoburze@o osobowosci - : : 0
Osobowos¢ paranoiczna
103. | F60.1 Specyflczr)? zopurgenlo 0sobowosci - 1 0 0
Osobowos¢ schizoidalna
104. | F60.3 Specyflczr)? zobgrz_enlo osok_)owosq - 1 3 3
Osobowos¢ chwiejna emocjonalnie
105. | F63.0 Zoburzemc: nawykow i popeddw - : !
Patologiczny hazard
Uposledzenie umystowe umiarkowanego
106. [F71.0 |stopnia - Niewielkie zmiany lub brak zmian 1 1 3
w zachowaniu
Uposledzenie umystowe umiarkowanego
stopnia - Znaczne zmiany zachowania
107. |F71.1 . - R 1 1 1
powodujgce koniecznosc opieki lub
leczenia
Uposledzenie umystowe znacznego
108. | F72.1 stopnia —.ch:czne. zm|on’y'zoc_howon|o : 5 o
powodujgce koniecznosc opieki lub
leczenia
109. | F72.2 Uppsledzenle umys’rgwe znaczne (inne 1 1 0
Zmiany w zachowaniu)
110. | F78.2 Inne uposled;eme umystowe (inne zmiany 1 1 0
w zachowaniu)
111 |F84.5 Co’ro;aowe zaburzenia rozwojowe — 0 0 o
Zespot Aspergera
112. |F90 Zaburzenia hiperkinetyczne 1 0 0
113. | F90.0 Zoburzenllo. hlperk]ne’ryczne — Zaburzenie 0 1 !
aktywnosci uwagi
114. | F90.1 Zgbur;enlo hlperkme’ryczqe - ' 0 1 0
Hiperkinetyczne zaburzenia zachowania
115. |F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emociji 0 0 1
116. |F92.0 Mieszane zaburzenia zachowania i emodciji : : :
) | - Depresyjne zaburzenie zachowania
RAZEM 1409 1440 1535
(Zrodto: dane statystyczne PCZP w Sztumie).
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Id: D300988C-3FAE-4397-A9C9-028522B20527. Podpisany Strona 20



Prezentowane dane dowodzqg, ze pacjentdw z roku na rok przybywa,
a na przetomie trzech ostatnich lat zdiagnozowano, az 116 jednostek
chorobowych, co zapewne nie do konca przedstawia sytuacje w powiecie bo
wielu pacjentow z zaburzeniami psychicznymi zwyczajnie nie zgtasza sie po
pomoc lub szuka jej czasem dalej w sgsiednich powiatach ze wzgledu na

funkcjonujgce stereotypy.

W maju 2023 r. w Dzierzgoniu otwarty zostat Oésrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologiczneji Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy. Swiadczy
on pomoc dla dzieci i mtodziezy do 21 roku zycia uczgcych sie w powiecie
sztumskim.

Jak wynika ze statystyki Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Dzierzgoniu, (tabela 5) liczba

pacjentéw rosnie.

Tabela 5 Liczba pacjentéw OSOPiPDiM w Dzierzgoniu.

Liczba pacjentow - dzieci 2023 2024 (do

i mtodziezy czerwca 2024)
Liczba pacjentdow korzystajgcych z porad 130 415
oSrodka ogdtem

Liczba pacjentéw korzystajgcych z porad 100 349
oSrodka wytgcznie z terenu powiatu sztumskiego

(Zrédto: dane statystyczne OSOPIPDIM w Dzierzgoniu).

Prezentowane dane pokazujg, jok bardzo zwiekszyty sie potrzeby
naszych najmtodszych mieszkancow w zakresie pomocy psychologicznej
i psychoterapeutycznej skoro osrodek przez pot roku 2024 przyjgt trzykrotnie
wiecej pacjentow niz w podobnym okresie roku 2023 r. wptyw na to miaty
niewgfpliwie pandemia Covid-19, ktéra pozbawita dzieci statego kontaktu
z rowiesnikami i Swiatem zewnetrznym w wyniku czego wiele z nich popadto
w depresje, ale rowniez wszechobecna przemoc, konflikty zbrojne,
przesiedlenia, zycie na uchodzstwie, bezdomnos¢, naduzycia - dzieci
codziennie cierpiq w ciszy. Bez wsparcia, zrozumienia i opieki psychologicznej

nie sq w stanie poradzi¢ sobie z emocjami i traumaq, ktére przezywajqg.
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Dane dotyczgce pacjentdw osrodka za | podtrocze 2024 r. ze wzgledu na wiek

obrazuje wykres 2.

Wykres 2 - Pacjenci OSOPiPDIM w Dzierzgoniu

Pacjenci OSOPiPDiM w Dzierzgoniu wg wieku

5 H chtopcy B dziewczyki

Wiek
-

o

N

o

Liczba pacjentéw

(Zrodto: dane OSOPIPDIM w Dzierzgoniu - | potowa 2024 r.)

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Malborku. Wymieniony wyzej Zespdt obstuguje cztery sgsiadujgce powiaty
tj. powiat sztumski, malborski kwidzynski i nowodworski. W latach 2021 — 2023
wydat tgcznie tylko dla mieszkancow powiatu sztumskiego 126 orzeczen o
niepetnosprawnosci intelektualnej (symbol niepetnosprawnosci 01-U) oraz 484
orzeczenia o niepetnosprawnosci zwigzanej z chorobami psychicznymi takimi
jak zaburzenia psychotyczne, zaburzenia nastroju, utrwalone zaburzenia
lekowe o znacznym stopniu nasilenia czy zespoty ofepienne (symbol
niepetnosprawnosci  02-P). Szczegdtowe dane dotyczgce stopnia

niepetnosprawnosci  wydanych orzeczen dla mieszkancow  powiatu
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sztumskiego przez Powiatowy Zespdt d/s Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Malborku w latach 2021-2023 zostaty przedstawione w tabeli ponizej
(tabela 6).

Tabela 6 Orzeczenia o niepetnosprawnosci z uwzglednieniem przyczyny niepetnosprawnosci
w latach 2021-23r.

Lp. | Symbol przyczyny Liczba Liczba Liczba Rok
niepetnosprawnosci | osob osob osob
w wieku | w wieku | w wieku
0-16Ilat 17 - 40| 41-60
lat i wiecej lat

1. |01-U 10 25 11
2. |02-P 13 50 111 2021
Razem 23 75 122
1. |01-U 13 20 5
2. | 02-P 3 47 103 2022
Razem 26 67 108
1. |01-U 14 21 7
2. | 02-P 1 42 114 2023
Razem 15 63 121

(Zrédto: dane statystyczne Powiatowego Zespotu d/s Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Malborku).

Prezentowane dane pokazujq, ze problem chordb psychicznych istnieje
w populacji naszego powiatu nie tylko wsrdd dojrzatej jej czesci, ale dotyka
nawet mtodych ludzi ponizej 40 roku zycia, a nawet dzieci. Zty stan zdrowia
psychicznego jest jedng 1z gtdbwnych przyczyn Smierci, chordb
i niepetnosprawnosci dzieci. UNICEF szacuje, ze ponad 13% dzieci na catym
Swiecie cierpi z powodu depresji. Co roku niemal 46 tysiecy dzieci i mtodziezy
popetnia samobdjstwo, a jedno dziecko umiera co 11 minut z powodu braku

opieki psychologicznej.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic takze na  problem  préb
samobdjczych, ktére wynikajg gtdwnie z zaburzen psychicznych, ale nie tylko.

Jest wiele przyczyn préb samobdjczych niestety niektdre z nich kohczg sie
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zgonem zamachy samobdjcze zakohczone zgonem ze wzgledu na wiek

obrazuje tabela 7.

Tabela 7 Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem na terenie Polski w latach 2021-2023 wg
grupy wiekowej

ROK

Licz
ba
sam
obd
jstw
zak.
zgo
nem

Wiek | Wiek | Wiek | Wiek | Wiek | Wiek
7-12 | 13-18| 19-24| 25-29| 30-34| 35-39

Wiek
40-44

Wiek
45-49

Wiek
50-54

Wiek | Wiek
55-59| 60-64

Wiek
65-69

Wiek | Wiek
70-74| 75-79

Wiek
80-84

Wiek
85+

2021

5201

2 125 | 344 | 384 | 467 | 505

492

465

409

466 | 454

378

282 141

136

135

2022

5108

6 150 | 317 | 356 | 476 | 510

465

445

426

428 | 466

363

262 175

128

128

2023

5233

7 138 | 304 | 390 | 471 534

553

507

417

428 | 469

341

258 181

109

119

(Zrédto: dane statystyczne Komendy Gtdwnej Policji).

Prezentowane dane dowodzq, ze skala zjawiska w naszym kraju jest na

niepokojgco statym i wysokim poziomie. Najczestszy ustalony powdd zamachu

samobodjczego obejmuje chorobe psychiczng i zaburzenia psychiczne.

Zaburzenia psychiczne mogqg prowadzic do silnych uczu¢ braku nadziei,

osamotnienia i negatywnych przekonan na temat siebie bgdz innych osob.

W ostatnich latach dramatycznie wzrosta liczba prob samobdjczych rowniez

wsrdd dzieci | mtodziezy w Polsce. W samym 2021 roku odnotowano az 1496

prob. W catym kraju, okoto 9% dzieci cierpi z powodu zaburzen psychicznych.

Tabela 8 Préby samobdjcze w powiecie sztumskim w tym zakoriczone zgonem na przefomie

2021-23r.

Lp.

Dziatania suicydentalne

2021

2022

2023

|

Proby samobdjcze

19

20

20

2

W tym: proby samobdjcze
zakohczone zgonem

1

1

1

(Zrédto: dane statystyczne KPP w Sztumie).

Proby samobdjcze oraz zgony w wyniku tych prob wg. tabeli 8 na

przetomie ostatnich frzech lat ksztattujq sie praktycznie na statym poziomie. W

rownej mierze dotyczg kobiet i mezczyzn czego dowodzi ponizszy wykres

(Wykres Nr 3 - proby samobdjcze wg ptci).
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Wykres 3 - Proby samobdjcze wg pfci w latach 2021-23

Préby samobdjcze wg ptci
14

12

| I II II

rok 2021 2022 2023

(o]

[e)]

SN

N

M Kobiety M Mezczyzni

(Zrédto: dane statystyczne KPP w Sztumie).

Wykres 4 - Préby samobdjcze wg wieku (dzieci i dorosli)

Préby samobdjcze wg wieku

20 17
15 15
15
10
5 5
5 2/
0
rok 2021 2022 2023

e DzieCi === Dorosli

(Zrédto: dane statystyczne KPP w Sztumie).

Wykres 4 pokazuje, ze wsrdéd dorostych na przetomie ostatnich trzech lat
zanotowano tendencje spadkowqg co cieszy, natomiast wsrdd dzieci
tendencja wzrosta i to z kolei jest bardzo niepokojgce. Jak podajg statystyki

w ostatnich latach dramatycznie wzrosta liczba préb samobdjczych wirdd
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dzieci i mtodziezy w Polsce. W samym 2021 roku odnotowano az 1496 prob.

W catym kraju, okoto 9% dzieci cierpi z powodu zaburzen psychicznych.

Komenda Powiatowa Policji w Sztumie prowadzi rowniez statystyke
dotyczgcqg inferwencji z udziatem o0séb z zaburzeniami psychicznymi
i schorzeniami psychicznymi dane w tym zakresie przedstawia wykres nr 5

Wykres 5 - Liczba interwencji z udziatem osob z zaburzeniami lub schorzeniami psychicznymi

liczba interwencji

143

112

2021 2022 2023

(Zrédto: dane statystyczne KPP w Sztumie).

IV. CHARAKTERYSTYKA ZASOBOW OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ NA
TERENIE POWIATU SZTUMSKIEGO

W ramach ochrony zdrowia psychicznego mieszkancy powiatu
sztumskiego majg do dyspozycji funkcjonujgce na terenie wojewddziwa
pomorskiego szpitale psychiatryczne tj.: takie ktére Swiadczg ustugi medyczne
w oddziatach szpitalnych specjalizujgcych sie w psychiatrii.

- Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ "Mawiko" w Chojnicach.

- SPZOZ Oddziat Psychiatryczny w Cztuchowie.

- 7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig im. kontradmirata prof. Wiestawa
tasinskiego w Gdansku.

- Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku.

- Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku.
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- Szpital Specijalistyczny w Koscierzynie.

- Samodzielny Publiczny Specjalistyczny ZOZ w Leborku.

- NZOZ "Centrum Psychiatrii" w Prabutach.

- Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ w Stupsku.

- Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana w Starogardzie
Gdanskim.

Na terenie powiatu sztumskiego nie funkcjonuje niestety szpital, ani
oddat specjalizujgcy sie w psychiafrii, ale mieszkancy mogqg korzystac
z pomocy Powislanskiego Centrum ZIdrowia Psychicznego w Sztumie.
Podstawowym zadaniem w/w Poradni zdrowia psychicznego jest udzielanie
Swiadczen ambulatoryjnych w  zakresie psychiatri i ochrony zdrowia
psychicznego. Swiadczenia wykonywane sg przez personel lekarski,
pielegniarski i inny posiadajgcy odpowiednie  kwalifikacje  oraz
uprawnienia. Oferta poradni zdrowia psychicznego obejmuje. Psychoterapie,
poradnictwo psychologiczne, konsultacje psychiatryczne. Poradnia daje
rowniez mozliwos¢ korzystania z dziennego oddziatu psychiatrycznego dla
dorostych mieszkancoéw z problemami psychicznymi wymagajgcymi fachowej
pomocy wykraczajgcej poza mozliwosci Poradni Zdrowia Psychicznego, a nie
wymagajgcych pobytu w catodobowym Oddziale Psychiatrycznym. Terapia
prowadzona jest w oddalonym o 15 km Malborku w oparciu o spotecznosc
terapeutyczng, poprzez oddziatywania farmakologiczne,
psychoterapeutyczne oraz socjoterapeutyczne. W trakcie pobytu w oddziale
pacjenci majg mozliwos¢ korzystania z nastepujgcych terapii: psychoterapia
indywidualna i grupowa, psychoedukacja, psychoedukacja zdrowiaq,
relaksacja, arteterapia, spacery, muzykoterapia. Zajecia odbywajq sie w dni
powszednie od poniedziatku do pigtku wg ustalonego harmonogramu.
Pacjenci przebywajgcy w oddziale otrzymujqg positek, obiad. Pobyt w oddziale
ma stuzyC poprawie stanu psychicznego, redukcji objawdw i zachowan
objawowych, zapobieganiu nawrotfom choroby, poprawie wspotpracy
we wtasnym leczeniu, poprawie funkcjonowania spotecznego izaradnosci
zyciowej, poprawie samooceny, aktywizacji i pomocy w podjeciu aktywnosci
spoteczneji zawodowej. Poradnia wspodtpracuje Scisle rowniez ze znajdujgcym

26

Id: D300988C-3FAE-4397-A9C9-028522B20527. Podpisany Strona 27



w sgsiednim powiecie - kwidzyhskim w odlegtosci ok 28 km Niepublicznym
Zaktadem Opieki Zdrowotnej Centrum Psychiatrii w Prabutach, do ktérego

wydaje skierowania bez zbednej zwtoki, w zaleznosci od potrzeb.

W maju 2023 r. w Dzierzgoniu otwarty zostat Oérodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy.
Swiadczy on pomoc dla dzieci i mtodziezy do 21 roku zycia uczgcych sie
w powiecie sztumskim. Osrodek Swiadczy pomoc | stopnia referencyjnego
oznacza to, ze placdwka zatrudnia specjalistow - psychologow,
psychoterapeutdw i terapeutdow Ssrodowiskowych. Z ich pomocy mogqg
korzystaC rodzice dzieci oraz mtodziez w przypadku wystepowania
niepokojgcych objawdw zwigzanych z problemami psychicznymi. Praca
osrodka jest oparta na pracy srodowiskowej — przede wszystkim wspotpracy
z rodzing pacjenta oraz jego Srodowiskiem szkolnym. Co bardzo wazne
pacjenci mogq korzystac z oferty tego osrodka bez skierowania lekarskiego.
Osrodek udziela pomocy tym dzieciom, kitére nie poftrzebujg diagnozy
psychiatrycznejlub farmakoterapii. W przypadku wielu zaburzen psychicznych,
pojawiajgcych sie w dziecinstwie, mozna bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy
za pomocqg takich interwencji jak psychoterapia indywidualna i grupowa,
terapia rodzinna czy praca z grupg rowiesniczg. Warunkiem jest wczesna
reakcja na pojawiajgce sie problemy. Pozwala to nie dopusci¢ do pogorszenia
stanu zdrowia psychicznego pacjenta i unikng¢ hospitalizacji na oddziale

psychiafrycznym, ktéra jest czesto frudnym doswiadczeniem dla mtodej osoby.

Na terenie powiatu sztumskiego dziata rowniez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sztumie, ktérego podstawowym celem jest udzielanie pomocy
spotecznej o zasiegu ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, osobom starszym,
chorym i z niepetnosprawnosciami; a takze zabezpieczenie dzieciom pieczy
zastepczej w przypadku niemoznosci zapewnienia opieki i wychowania przez
rodzicow. PCPR w Sztumie w ramach realizacji projektu ,,Rodzina najwazniejsza
— rozwoj ustug spotecznych w Powiecie Sztumskim” wspdtfinansowanego
z Europejskiego Funduszu w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
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Wojewddztwa Pomorskiego na lata  2014-2020 - udzielat pomocy
psychologiczne] w nastepujgcych formach:

1. wsparcie psychologiczne w miejscu zamieszkania uczestnikow, z ktérego
skorzystato 128 osob,

2. wsparcie psychologiczne dla uczestnikdw Warsztatow  Terapii
Lajeciowej w Koniecwatdzie oraz w Dzierzgoniu, z ktérego skorzystato 51 oséb,
wyjazdowe  warsztaty elementami

3. dwudniowe potgczone z

psychologicznymi dla 20 uczestnikow Warsztatow Terapii  Zajeciowe;j
z Koniecwatdu oraz Dzierzgonia.

W strukturach PCPR w Sztumie funkcjonuje rowniez Punkt Interwenciji
Kryzysowej, ktory Swiadczy bezptatng pomoc niezaleznie od wieku, zawodu,
wyksztatcenia i sytuaciji materialnej w zakresie:

1. pomocy psychologicznej,

2. poradnictwa prawnego,

3. poradnictwa socjalnego,

W Punkcie Interwencji Kryzysowej, pomoc moze uzyska¢ kazda osoba,
ktora, znalazta sie w kryzysie spowodowanym np. przez: przemoc domowaq,
kryzys matzenski, rozwdd, rozstanie, konflikt rodziny, utrate bliskiej osoby, utrate
pracy, uzaleznienie, utrate sensu zycia, uczestniczenia w wypadku czy
katastrofie. Pomoc udzielana jest réwniez wszystkim innym osobom
zainteresowanym ustugami swiadczonymi przez Punktu Interwenciji Kryzysowe;.
Na przetomie ostatnich trzech lat z pomocy psychologicznej PIK skorzystato:
Tabela 9 Pomoc psychologiczna udzielana w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym
Centrum Pomocy w Rodzinie w Sztumie

Lp. | Rok Liczba oséb ktérym | Liczba Liczba rodzin Liczba porad
udzielono pomocy porad zastepczych ktérym
psychologicznej uvdzielono pomocy
w ramach PIK psychologicznej
w ramach PIK
1 2021 44 97 73 186
2 2022 47 103 48 139
3 2023 50 115 64 138

(Zrédto: dane statystyczne PCPR w Sztumie).
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Dla dzieci i mtodziezy na terenie powiatu sztumskiego dziata tez Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Sztumie. Jej celem jest udzielanie dzieciom,
mtodziezy, ich rodzicom i nauczycielom pomocy psychologicznej,
pedagogicznej i logopedycznej w zakresie profilaktycznym, diagnostycznym
i terapeutycznym. Udziela pomocy w rozwigzywaniu problemow
dydaktycznych oraz sfery spoteczno- emocjonalnej, a takze wspiera dziatania
rodzicow i nauczycieli dotyczgce ksztatcenia i wychowania dzieci i mtodziezy.
W roku szkolnym 2023/24 wydano 375 opinii oraz 253 orzeczenia do ksztatcenia
specjalnego, nauczania indywidualnego oraz opinii 0 potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju. Z porad psychologicznych skorzystato 37 oséb (dzieci
i mitodziezy), z konsultacji psychologicznych 157 dzieci i mtodziezy,
46 nauczycieli, 228 rodzicow. Dodatkowo poradnia prowadzita prelekcje
i wyktady dla 21 rodzicdw, grupe wsparcia dla 31 nauczycieli.

(Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci PPP w Sztumie za rok szkolny 2023/24).

We wszystkich gminach powiatu sztumskiego dziatajg osrodki pomocy
spotecznej. Sg to:

1. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sztumie,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzgoniu,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starym Targu,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mikotajkach Pomorskich,

LTI Sl o

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starym Dzierzgoniu.

MGOPS w Sztumie podejmuje szereg dziatan majgcych na celu wsparcie
mieszkancow terenu miasta i gminy Sztum, w tym udziela pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom. Pomoc udziela jest zarbwno
w formie pracy socjalnej, jak rowniez wsparcia specjalistow i realizacji licznych
programow i projektow skierowanych do tej grupy odbiorcow. Wskazane
zadanie nie tylko readlizuje samodzielnie, lecz takze zleca realizacje dziatan
organizacjom pozarzgdowym. Ponadto od 31.05.2024 r. na podstawie
podpisanego  porozumienia  podjgt  wspotprace  ze  specjalistami
w Powislanskim Centrum Zdrowia Psychicznego prowadzonym przez NZOZ
Centrum Psychiatrii.

MGOPS w Sztumie podejmuje miedzy innymi nastepujgce dziatania:
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» praca socjalna w zakresie profilaktyki oraz pomocy w obszarze
mieszkaniowym, finansowym oraz ustugowym;

» prowadzenie monitoringu w miejscu zamieszkania 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, kontakt z najblizszym otoczeniem tych osoéb,
konfrola wizyt u lekarzy specjalistow,

» kierowanie do Sgdu wnioskdw o ubezwtasnowolnienie bqdz przymusowe
leczenie psychiatryczne bez zgody;

» zlecanie prowadzenia placowki typu A i B przeznaczonej dla osob
przewlekle, psychicznie chorych oraz uposledzonych umystowo,
tj. Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czerninie;

> wsparcie w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w ramach zadan zleconych gminie;

» prowadzenie wsparcia wramach Programu Ministerstwa Rodziny Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPIPS) Asystent Osobisty Osoby
z Niepetnosprawnosciq dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego w formie
ustug asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnosciq w miejscu
zamieszkania;

» prowadzenie wsparcia ustugowego w ramach Programu MRPIPS Opieka
wytchnieniowa w formie ustug opieki catodobowej oraz dziennej;

> readlizacja projektobw w ramach  Programu MRPIPS Od zaleznosci ku
samodzielnosci skierowanych do oséb z zaburzeniami psychicznymi
i niepetnosprawnoscig umystowq, m.in. w zakresie alpakoterapia, grup
samopomocowych, warsztatow  dla  opiekundw, integracji  oséb
Z niepetnosprawnosciami ze spotecznosciq lokalng, poszerzania wiedzy
spoteczenstwa nt. zaburzen psychicznych, profilaktycznych warsztatow dla
dzieci w szkole.

Dodatkowo MGOPS w Sztumie zleca prowadzenie placdwek/osrodkdw

majgcych na celu zapewnienie odpowiedniego wsparcia osobom starszym,

w tym rowniez osobom z zaburzeniami psychicznymi w formie:

» Rodzinnego Domu Pomocy w Postolinie, ktory funkcjonuje na terenie miasta
i gminy Sztum od 2017 roku i Swiadczy catodobowo ustugi opiekuncze i
bytowe dla nie mniej niz frzech i nie wiecej niz oSmiu zamieszkujgcych
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wspdlnie osdb wymagajgcych z powodu wieku lub niepetnosprawnosci
wsparcia w tej formie. RDP dysponuje 8 miejscami.

» Klub Senior + ,AMATOR" , ktdry na terenie miasta i gminy Sztum funkcjonuje
od 2018 roku i oferuje bogaty wachlarz zaje¢ dla senioréw. Do Klubu
uczeszcza 60 osob.

» Dzienny Osrodek Wsparcia w Czerninie, ktory na terenie miasta i gminy Sztum
funkcjonuje od 2014 roku i wspiera osoby w wieku powyzej 60 roku zycia w
formie m.in. zajec terapeutycznych i rehabilitacyjnych

Przy MGOPS w Sztumie dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych. Komisja inicjuje dziatania zwigzane z  profilaktykg

i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy

na terenie miasta i gminy Sztum oraz podejmuje dziatania na rzecz integracji

spotecznej osdb uzaleznionych i/lub dotknietych przemocq oraz ich rodzin.

Komisjia moze podjgé takze czynnosci zmierzajgce do orzeczenia

o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania

sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, zgodnie z wtasciwymi

przepisami. W ramach Punktu Konsultacyjnego Krokus dziatajgcego przy

GKRPA w Sztumie w latach 2021-23 osobom uzaleznionym udzielano porad

prawnych, porad psychologicznych oraz porad terapeuty uzaleznien.

Udzielong pomoc przedstawia tabela 11:

Tabela 10 Pomoc udzielona w Punkcie Konsultacyjnym Krokus przy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Sztumie

Lp. | Rodzaj pomocy Liczba oséb | Liczba oséb | Liczba oséb
ktére ktére ktore
skorzystaty | skorzystaly | skorzystaty
z porad z porad z porad
w 2021 r. w 2022r. w 2023 .
1. porady prawne 50 87 96
2. porady psychologiczne 92 76 80
3. porady terapeuty uzaleznien 50 56 78

(Zrédto: dane statystyczne MGOPS w Sztumie).

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzgoniu: poza praca socjaing
i readlizacjg szeregu projektdéw w tym zakresie udziela pomocy osobom

z zaburzeniami psychicznymi, a sg to nastepujgce dziatania:
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> Prowadzenie Punkiu Informacyjno - Konsultacyjnego -  ktdrego
dziatalno$¢ skierowana jest do wszystkich mieszkancow i ich rodzin, ale
w szczegolnosci do oséb znajdujgcych sie w sytuacjach kryzysowych
fi. uzaleznionych od alkoholu i innych S$rodkéw odurzajgcych, osob
doswiadczajgcych przemocy domowej i stosujgcych przemoc. Wsparcia
udziela dwoch psychologdw oraz specjalista ds. uzaleznien.

> Prowadzenie Dziennego Domu Pobytu - dom dziennego pobytu to
miejsce, w ktorym dzien mogqg spedzi¢ seniorzy, w tym osoby z zaburzeniami
psychicznymi w wieku 60 +. Mozna skorzysta¢ ze wsparcia psychologa,
terapeuty, rehabilitanta, itp.

> Organizuje liczne kampanie edukacyjne, promujgce zdrowie psychiczne
wykorzystujgc lokalny potencijat, a sq to Swiatowy Dziert Swiadomosci Autyzmu,
Swiatowy Dzieri Zespotu Downa, Piknik profilaktyczny - Dbaj o zdrowie.

> Prowadzenie Centrum Wsparcia Rodziny - placdéwka wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy prowadzi zajecia dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starym Targu: poza pracg socjalng
rowniez udziela pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi (tabela 12). Dla
wszystkich mieszkancow gminy ustugi nieodptatne Swiadczy zatrudniony przez
GOPS psycholog, w miare potrzeb istnieje mozliwos¢ Swiadczenia ustug
mobilnych. Gmina finansuje ponadto dowozy dzieci z niepetnosprawnosciq
intfelektualng do osrodkdéw szkolno-wychowawczych, organizuje kampanie
promocyjne, pogadanki w szkotach i imprezy integracyjne.

Tabela 11 Charakter udzielonej pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi przez GOPS
w Starym Targu na przetomie 2021-23 r.

Lp. | Rodzaj dziatania/charakter Liczba oséb Liczba oséb Liczba oséb
udzielonej pomocy ktérym ktérym ktérym
udzielono vdzielono vdzielono
pomocy pomocy pomocy
w 2021 w 2022 w 2023
1. | Opieka wytchnieniowa 0 7 4
2. | Asystent osobisty osoby 2 3 8
niepetnosprawnej
3. | Szkota dla rodzicow 0 0 20
4. | Ustugi opiekuncze 7 6 21
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(Zrédto: dane statystyczne GOPS w Starym Targu).
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mikotajkach Pomorskich: poza
pracg socjalng réowniez udziela pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi,

ktérg obrazuje tabela 13.

Tabela 12 Charakter udzielonej pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi przez GOPS

w Mikotajkach Pomorskich na przetomie 2021-23 r.

Lp. | Rodzaj dziatania/charakter Liczba oséb Liczba oséb Liczba oséb
udzielonej pomocy ktérym ktérym ktérym
udzielono udzielono udzielono
pomocy pomocy pomocy
w 2021 w 2022 w 2023
5. | Opieka wytchnieniowa 7 7 7
6. | Asystent osobisty osoby 1 10 20
niepetnosprawnej
7. | Ustugi opiekuncze 13 12 10

(Zrédto: dane statystyczne GOPS w Mikotajkach Pomorskich).

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starym Dzierzgoniu: poza pracqg
socjalng rowniez udziela pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, ktorg

obrazuje tabela 14.

Tabela 13 Charakter udzielonej pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi przez GOPS

w Starym Dzierzgoniu na przetomie 2021-23 r.

Lp. | Rodzaj dziatania/charakter Liczba oséb Liczba oséb Liczba oséb
vdzielonej pomocy ktérym ktérym ktérym
udzielono udzielono udzielono
pomocy pomocy pomocy
w 2021 w 2022 w 2023
1. | Umieszczenie w ZOL-u 0 1 1
2. | Umieszczenie w 0 0 1
schronisku dla oséb
bezdomnych

(Zrédto: dane statystyczne GOPS w Starym Dzierzgoniu).

Powiatowy Urzgd Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu to instytucja rynku
pracy zajmujgca sie zadaniami w zakresie promocji zatrudnienia, tagodzenia
skutkdw bezrobocia oraz aktywizaciji zawodowej. Gtownym zadaniem Urzedu
Pracy jest Swiadczenie posrednictwa pracy i poradnictwa zawodowego.
Realizowane programy i projekty nakierowane sg na wsparcie bezrobotnych
i poszukujgcych pracy m.in. w aktywizacji zawodowej oraz w podnoszeniu

kwalifikacji zawodowych. Urzgd Pracy obstuguje klientdw zamieszkatych we

wszystkich  gminach z  tferenu powiatu sztumskiego, w tym osoby
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Z niepetnosprawnosciami intelektualnymi lub chorobami psychicznymi. Po
rejestracji w Urzedzie Pracy osoby te mogqg korzystac na rownych zasadach
z wszystkich oferowanych form pomocy, finansowanych ze srodkéw Funduszu
Pracy Ilub wspdtfinansowanych ze Srodkdw  Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus. Co roku pozyskiwane sqg rowniez dodatkowe srodki na
rehabilitacje zawodowqg oséb z niepetnosprawnosciami z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Dziatania podejmowane

przez jednostke obrazuje tabela 15.

Tabela 14 Pomoc w znalezieniu zatrudnienia udzielona osobom z zaburzeniami psychicznymi
przez PUP w Sztumie z/s w Dzierzgoniu

Lata | Liczba oséb Liczba osob Liczba oséb
niepetnosprawnych Z orzeczeniem o Z orzeczeniem
zarejestrowanych niepetnosprawnosci o chorobie
w PUP intelektualnej psychicznej

2021- | 208 25 51

2023 W tym liczba osdb, ktére znalazty zatrudnienie

20

(Zrédto: dane statystyczne PUP w Sztumie z/s w Dzierzgoniu).
Wsrdd 20 osdb, ktére znalazty zatrudnienie 18 oséb pracuje w firmach

z sektora prywatnego, a 2 osoby w zaktadzie aktywnosci zawodowe.

Pomoc psychologiczna dla dziecii mtodziezy na terenie powiatu jest rowniez
Swiadczona przez psychologéw, pedagogéw, pedagogdéw specjalnych
i logopeddéw we wszystkich szkotach i placéwkach oswiatowych dia ktérych
organem prowadzgcym jest powiat sztumski:

> w ZLespole Szkét im. Jana Kasprowicza w Sztumie - szkota
ponadpodstawowaq,

> W Zespole Szkét im. Cypriana Kamila Norwida w Dzierzgoniu - szkota
ponadpodstawowaq,

> W Zespole Szkoét Zawodowych im. Stanistawa Staszica w Barlewiczkach -
szkota ponadpodstawowa,

> w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Kolozebiu,
placdwka ksztatci ucznidw posiadajgcych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia

specjalnego ze wzgledu na niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu lekkim,
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> w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im Krystyny
Jankowskiej w Usnicach, ktéry ksztatci ucznidw posiadajgcych orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na niepetnosprawnosc
intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim. Ponadto petni
rowniez role wiodgcego osrodka w zakresie Wczesnego Wspomagania

Rozwoju Dziecka na terenie powiatu sztumskiego.

Znaczqgcqg role jako pracodawca na terenie naszego powiatu petni Zaktad
Aktywnosci Zawodowej w Sztumie. Posiada on status zaktadu aktywnosci
zawodowej nadany przez Wojewode Pomorskiego w dniu 21 grudnia 2005 roku
na podstawie art.29 ust.1 i art.30 ust.1 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu  osob
niepetnosprawnych. Podstawowym zadaniem ZAZ jest rehabilitacja
zawodowa i spoteczna zatrudnionych w nim oséb z niepetnosprawnoscig
w stopniu znacznym (bez wzgledu na rodzqgj schorzenia) i umiarkowanym
(kryzys zdrowia psychicznego, cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, niedobdr
intelektu).

. danych przedstawionych przez ZAZ (tabelalé) na koniec czerwca
2024 r. na 77 zatrudnionych pracownikdw, az 45 oséb posiadato orzeczenia
o niepetnosprawnosci intelektualnej bgdz chorobie psychiczne;:

Tabela 15 Zatrudnienie w ZAZ w Sztumie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Ogodlna liczba Liczba zatrudnionych Liczba zatrudnionych
niepetnosprawnych | z niepetnosprawnosciq z chorobq psychiczng 02-P
zatrudnionych intelektualng 01-U
77 6 39
w tym K wiym M w tym K wiym M
4 2 18 21

(Zrédto: dane statystyczne ZAZ w Sztumie).

Na terenie powiatu sztumskiego w Koniecwatdzie i Dzierzgoniu dziatajg
Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej. Obie placdwki wykonujg rehabilitacje
spoteczng | zawodowq niepetnosprawnych podopiecznych. Terapia

realizowana jest poprzez terapie zajeciowaq.
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Na koniec czerwca 2024 r. uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowej w obu
osrodkach byto 26 os6b z niepetnosprawnosciq intelektualng Iub
posiadajgcych orzeczenie o chorobie psychicznej, w tym 15 kobiet
i 11 mezczyzn. Najstarszy uczestnik warsztatow to osoba w wieku 51 Iaft,

a najmtodszy w wieku 23 lat.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czerninie prowadzony przez
Stowarzyszenie ,,Do zycia przez zycie” w Usnicach.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czerninie jest placéwkg przeznaczong dia
20 oséb przewlekle, psychicznie chorych i niepetnosprawnych intelektualnie
typu A i B, posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.
Funkcjonuje jako osrodek wsparcia i jest prowadzony w formie placowki
dziennej. Otwarty jest przez 5 dni w tygodniu w godzinach 730 - 1530,
Podstawowym celem dziatalnosci Domu jest stworzenie systemu oparcia
spotecznego poprzez zaspokajanie potrzeb bytowych, edukacyjnych,
spotecznych, podfrzymywania i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czerninie oferuje:
wsparcie wykwalifikowanych pracownikdw, pomoc psychologa, uczestnictwo
w freningach, udziat w réznorodnych zajeciach, warsztatach i projektach,
spotkania infegracyjne, wyjazdy oraz wycieczki, gorgce positki, mozliwosc

rozwijania zainteresowan.

Mieszkanie treningowe o charakterze interwencyjnym w Sztumie
funkcjonuje w strukturze Powiatowego Cenfrum Pomocy Rodzinie w Sztumie
i jest formg pomocy spotecznej, zapewnigjgcqg odpowiednie wsparcie,
schronienie i opieke dla oséb znajdujgcych sie w sytuacji kryzysowej, dla oséb
samotnych lub oséb z dzie¢mi, przebywajgcych na terenie powiatu
sztumskiego, ktorzy:

e znalezli sie w sytuacii kryzysowe;j,

e sQ zagrozeni przemocqg domowq,

e sq ofiarami przemocy domowe;.
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Celem funkcjonowania mieszkania freningowego o  charakterze
interwencyjnym w Sztumie jest:
e Uudzielenie schronienia osobom i rodzinom znajdujgcym sie w sytuacii
kryzysowej,
e zZApewnienie bezpieczenstwa,
e zapobieganie przechodzenia kryzysu w stan chroniczny,

e przeciwdziatanie przemocy domowej i jej skutkom.

V. ADRESACI PROGRAMU

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Sztumskiego na lata 2024-2030 skierowany jest do wszystkich mieszkancow
powiatu sztumskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem osdéb z chorobami
psychicznymi oraz niepetnosprawnosciq intelektualng. Adresowany jest takze
do wszystkich mieszkancow powiatu wykazujgcych inne zaburzenia umystowe,
ktore zgodnie z aktualnym stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen
psychicznych. Przeznaczony jest rowniez dla rodzin, przyjaciot i oséb
z nqQjblizszego otoczenia chorych zmagajgcych sie z  zaburzeniami

psychicznymi.

VI. FINANSOWANIE

Do gtownych zroédet finansowania opieki dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi na terenie powiatu sztumskiego nalezq:
1) Narodowy Funduszu Zdrowia — srodki przeznaczane sq na swiadczenia
zdrowotne;
2) budzety samorzgddw - Srodki przeznaczane gtdwnie na zadania
Z zakresu pomocy spotecznej, a w przypadku samorzgdu powiatowego
PCPR;
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3) Srodki wtasne swiadczeniodawcdw (niepublicznych zaktaddw opieki

zdrowotnej, stowarzyszenia).

VII. PROGNOZOWANE EFEKTY REALIZACII PROGRAMU

Laktada sie, ze zadania realizowane w ramach Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sztumskiego na lata 2024-30 doprowadzg
do zmiany postrzegania osdb niepetnosprawnych intelektualnie i chorych
z zaburzeniami psychicznymi przez osoby zdrowe, w szczegdlnosci
przeciwdziata¢ bedq ich wykluczeniu spotecznemu i edukacyjnemu. Istotnym
zadaniem jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym  kryzysu  psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb,
ktére umozliwig im niezalezne zycie oraz aktywny udziat w wielu jego sferach.
Ponadto przewiduje sie zwiekszenie dostepnosci oraz podniesienie standardu
ustug Swiadczonych przez instytucje oraz organizacje pozarzgdowe dziatajgce
na rzecz ochrony zdrowia psychicznego. Zaktada sie wypracowanie
jednolitych procedur udzielania pomocy i wsparcia, a takze przekazywania
informacji miedzy réznymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego, celem udzielania kompleksowej pomocy. Program ma rowniez
na celu zmniejszenie ilosci istniejgcych barier, ktére determinujg udziat oséb
Z niepetnosprawnosciami natury psychicznej w codziennym funkcjonowaniu
poprzez wzrost wiedzy mieszkancow powiatu sztumskiego dotyczgcy zdrowia

psychicznego.

VIII. MONITORING | EWALUACIA

Monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2024-2030 odbywac sie bedzie na podstawie corocznej
sprawozdawczosci z realizowanych zadan. Podmioty wspotpracujgce
przy realizacji programu bedq przekazywac do konca | kwartatu kazdego roku
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informacje dotyczgce zrealizowanych dziatan do Wydziatu Edukacji i Ochrony
Zdrowia, ktory zbierze wszystkie dane czgstkowe i przygotuje projekt
sprawozdania. W/w projekt trafi nastepnie pod obrady Zespotu
Koordynujgcego realizacje i monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2024-30 dla Powiatu Sztumskiego powotanego
Uchwatqg Zarzgdu Powiatu Sztumskiego Nr 10/2024 z dnia 17 czerwca 2024 r.,
ktory do konca Il kwartatu sformutuje wnioski konhcowe i podsumuje realizacje
Programu w danym roku.
Ewaluacja programu polegac bedzie na ocenie jego efektdw w oparciu

o analize i przetwarzanie zebranych danych od wskazanych w Programie
wspotpracujgcych instytuciji oraz podmiotow. Gtownym zadaniem ewaluacii
jest okredlenie czy i w jakim stopniu program i jego poszczegdlne elementy
doprowadzity do osiggniecia zatozonych celdéw, w oparciu o nastepujgce
kryteria:

> Kryterium trafnosci— polegajgce na ocenie, w jakim stopniu przyjete cele
programu odpowiadajg zidentyfikowanym problemom i realnym potrzebom
beneficjentow.

> Kryterium skutecznosci— polegajgce na ocenie w jakim stopniu udato sie
zrealizowac zaplanowane cele i efekty Programu zdefiniowane na etapie
diagnozowania,

> Kryterium efektywnosci — polegajgce na ocenie realizacji Programu pod
katem zgodnosci z harmonogramem, (okresleniem ewentualnych trudnosci
W jego redlizacji, odstepstw i przyczyn readlizacji  niezgodnie
z harmonogramem),

> Kryterium trwatosci efektow - polegajgce na ocenie czy rezultaty

osiggniete w ramach Programu mogg frwac¢ po jego zakonczeniu.

XI. PODSUMOWANIE

Nadrzednym celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu

Sztumskiego na lata 2024-30 jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na prawa o0séb
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z zaburzeniami psychicznymi oraz zapewnienie im wielostronne] opieki
adekwatnej do ich potrzeb, ale réowniez zapewnienie wsparcia ich najblizszym.
Podejmowane dziatania majg zapewnic¢ takim osobom lepszy dostep do
Swiadczen zdrowotnych oraz innych form opieki w Srodowisku lokalnym.
Istotnym dziataniem w tym zakresie bedzie utworzenie powszechnie
dostepnego Informatora, kiéry prezentowat bedzie wszystkie formy pomocy
dostepne zaréwno na terenach poszczegdlnych gmin jaki i catego Powiatu

Sztumskiego.

Program zostat opracowany przez Zespot Koordynujgcy powotany
uchwatqg nr 10/2024 Zarzgdu Powiatu Sztumskiego z dnia 17 czerwca 2024 r.

w nastepujgcym sktadzie:

J—

Adrianna Dobrzynska - Sekretarz Powiatu Sztumskiego,

N

Lech Marczuk — Psychiatra Powislanskie Centrum Zdrowia Psychicznego,
Teresa Bieniek — Z-ca Dyrektora MGOPS w Sztumie,
Marta Budzihska — MOPS Dzierzgon,

o s LN =

O

Emest Dobrzynski - Kierownik Osrodka Srodowiskowej Opieki

Psychologiczne] i Psychoterapeutycznej dla Dzieci | Mtodziezy

z siedzibg w Dzierzgoniu,

6) Brygida Rutkowska-Piszcz - Naczelnik Wydziatu Edukacji i Ochrony
Zdrowia Starostwa Powiatowego w Sztumie,

7) Monika Hoppe - Inspektor Wydziatu Edukaciji i Ochrony Zdrowia
Starostwa Powiatowego w Sztumie,

8) Joanna Jachim-Poleszak - Dyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Sztumie,

?) Irena Kamrowska — MOPS Mikotajki Pomorskie,

10) Agnieszka Olszanska — PCPR Sztum,

11) Justyna Ruczkowska - Z-ca Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy

w Sztumie z siedzibg w Dzierzgoniu,

12) Wioletta Skok — Dyrektor Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Sztumie.
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oraz osoby wspotpracujgce:
1) Anna Jatczuk — Kierownik GOPS w Starym Targu,
2) Tamara Barganowska — Prezes Zarzgdu NZOZ Centfrum Psychiatrii
w Malborku,
3) Beata Wudarczyk — Inspektor Wydziatu Edukacji i Ochrony Zdrowia

Starostwa Powiatowego w Sztumie.
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Uzasadnienie

Samorzady wojewddztw, powiatéw i gmin znalazty sie w gronie
podmiotéw realizujgcych zadania jakie na organy administracji publicznej
wszystkich szczebli natozyta Rada Ministréw w przyjetym Narodowym
Programie Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Obowigzki jednostek
samorzadu terytorialnego okresla Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480). Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla strategie dziatanh majacych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia 0osdb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz
zapewnienie dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej - realizowanych
w latach 2024-2030. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego wspodlnie z samorzadem mogg uczestniczy¢: organizacje
spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe.

Samorzady powiatdw zobowigzane zostaty do:

1) upowszechniania zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej,

2) upowszechniania zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

3) aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

4) skoordynowania dostepnych form opieki i pomocy,

5) udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom,
uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

W celu opracowania, realizacji i monitorowania efektéw Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-30 dla Powiatu
Sztumskiego Zarzad Powiatu powotat Uchwatg Nr 10/2024 z dnia
17 czerwca 2024 r. Zespdt Koordynujacy. Efektem prac w/w zespotu jest
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-30 dla
Powiatu Sztumskiego zawierajacy diagnoze wystepowania zaburzen
psychicznych na terenie naszego powiatu, charakterystyke zasobdéw opieki
psychiatrycznej, adresatdw programu, zrddta finansowania, prognozowane
efekty realizacji oraz monitoring efektow.

Wobec powyzszego podjecie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.
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