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Wydziat Pozyskiwania Srodkéw
(Wydziat wnioskujgcy)

Zatacznik nr 1
do zaproszenia do oszacowania wartosci zamdwienia

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA (SOPZ)

Postepowanie pn. ,, Zorganizowanie i przeprowadzenie kurséw dla uczniéw ze szkét ponadpodstawowych,
dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Sztumski”

I.  Opis ogdlny przedmiotu zamdéwienia — dla wszystkich cze$ci zamodwienia:

1. Przedmiotem niniejszego zamdwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie kurséw dla uczniéw ze
szkot ponadpodstawowych, dla ktérych organem prowadzacym jest Powiat Sztumski, tj. dla uczniow:

1) Zespotu Szkét im. Jana Kasprowicza w Sztumie, z siedzibg przy ul. Kasprowicza 3, 82-400 Sztum,

2) Zespotu Szkét Zawodowych im. Stanistawa Staszica w Barlewiczkach z siedzibg w Barlewiczkach 13,
82-400 Sztum.

2. Zadanie zostato dofinansowane w ramach Projektu Rozwdj szkolnictwa zawodowego w Powiecie
Sztumskim wspdétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+),
Priorytetu 5 Fundusze europejskie dla silnego spotecznie Pomorza (EFS+), Dziatania 5.8. Edukacja
ogolna i zawodowa w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-
2027).

3. Zamawiajgcy niniejsze postepowanie podzielit na 15 czesci:
1) Czesc¢ nr 1 - Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu Barmanskiego dla uczniow ze

szkot, dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Sztumski,

2) Cze$énr2—-Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu Baristy | i Il stopnia dla uczniéw
ze szkot, dla ktérych organem prowadzacym jest Powiat Sztumski,

3) Czes¢ nr 3 — Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu kelnerskiego dla uczniéw ze
szkot, dla ktdrych organem prowadzgcym jest Powiat Sztumski,

4) Czes¢ nr 4 — Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu Sushi | i Il stopnia dla uczniow
ze szkot, dla ktérych organem prowadzacym jest Powiat Sztumski,

5) Cze$énr5—-Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu Sporzgdzania potraw z warzyw
i owocow z elementami carvingu dla ucznidw ze szkdf, dla ktérych organem prowadzgcym jest
Powiat Sztumski,

6) Czes¢ nr 6 — Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu AutoCAD |, Il, lll stopnia dla
ucznidéw ze szkdt, dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Sztumski,

7) Czes¢ nr 7 — Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu pn.: ,,Programowanie w

AutoCAD” dla ucznidw ze szkdt, dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Sztumski,
str. 1

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez URZAD MARSZALKOWSKI
dla Pomorza - Polska Unig Europejskq WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

8) Czes¢ nr 8 - Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu pn.: ,,Programowanie i
Drukowanie 3D” dla uczniéw ze szkoét, dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Sztumski,

9) Czesé nr 9 — Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu pn.: ,Operator — Programista
CNC” dla ucznidw ze szkét, dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Sztumski,

10) Czes$¢ nr 10 — Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu pn.: ,Bezpieczeristwo
przechowywania danych oraz zdalny dostep do maszyn w sieciach przemystowych” dla uczniéw
ze szkot, dla ktérych organem prowadzacym jest Powiat Sztumski,

11) Cze$¢ nr 11 — Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu pn.: ,Bezpieczeristwo
przechowywania i przesytania danych oraz zarzgdzanie systemami zdalnymi” dla uczniéw ze szkét,
dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Sztumski,

12) Czes¢ nr 12 — Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kurs pn.: ,Obstuga srodkéw
technicznych bliskiego zasiegu” dla uczniéw ze szkdt, dla ktérych organem prowadzacym jest
Powiat Sztumski,

13) Czesc nr 13 — Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu pn.:,,Prawa Jazdy KAT.B” dla
uczniow ze szkot, dla ktérych organem prowadzacym jest Powiat Sztumski,

14) Czes¢ nr 14 — Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu pn.: ,, Kurs Spawanie i
Pomiary Potgczen Swiattowodowych” dla uczniéw ze szkdt, dla ktérych organem prowadzacym
jest Powiat Sztumski,

15) Czes¢ nr 15 — Kompleksowe przygotowanie i przeprowadzenie Kursu pn.: ,,Kurs Spawanie
MIG/MAG/TIG” dla ucznidw ze szkoét, dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Sztumski,

. Zamawiajacy wymaga, aby przedmiot zamdwienia byt wykonany zgodnie z wymaganiami zawartymi w

niniejszym Szczegdétowym Opisie Przedmiotu Zamdwienia i w wytycznych dla programoéw kursow
opisanych w Dziale Il niniejszego SOPZ oraz projektowanych postanowieniach umowy .

. Opis kazdej czesci zamowienia okre$lono w Dziale Il niniejszego SOPZ.

. Zamawiajacy wymaga kompleksowej realizacji zamowienia, tj. organizacji oraz realizacji kurséw o

ktorych mowa w ust. 3 (przewidzianych w danej czesci zamoéwienia), w szczegdlnosci:

1) Opracowania programow kursow obejmujacych zajecia teoretyczne i praktyczne (w zaleznosci od
wymagan w danej czesci) oraz szczegdétowych harmonogramoéw realizacji kursow.

2) Przeprowadzenia kurséw zgodnie z przyjetymi przez Zamawiajgcego programami i
harmonogramami,

3) Zapewnienia kadry dydaktycznej o odpowiednich kwalifikacjach i doswiadczeniu w
przeprowadzaniu kurséw o tematyce objetej Przedmiotem zamdwienia,

4) ubezpieczenia uczestnikow kurséw od NNW przed rozpoczeciem danego kursu, Wykonawca
zobowigzany jest do poniesienia kosztéw ubezpieczenia od NNW uczestnikdw na czas trwania
danego kursu — przy czym kwota ubezpieczenia jednego uczestnika kursu winna wynosi¢ minimum
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2.000 ztotych (stownie: dwa tysigce ztotych). Oswiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikow od NNW
nalezy dostarczy¢ Zamawiajgcemu w terminie do 7 dni od dnia zawarcia umowy na adres e-mail:
d.olszta@powiatsztumski.pl. Koszty ubezpieczenia uczestnikow szkolenia pokrywa Wykonawca w

ramach kosztow ogdlnych kursu bez ich wyodrebniania w ofercie.

5) Zapewnienia uczestnikom kursow odpowiednich materiatéw i sprzetu/narzedzi niezbednych do

6)

7)

przeprowadzenia zaje¢ minimum zgodnie z wymaganiami jakie zostaty opisane w poszczegdlnych
czesciach przedmiotu zamdwienia. Materiaty szkoleniowe niezbedne do efektywnego
przeprowadzenia kursu Wykonawca musi przekaza¢ kazdemu uczestnikowi najpdiniej na
pierwszym spotkaniu badz udostepni¢ na platformie e-learningowej do samodzielnego pobrania.
Kazdy uczestnik danego kursu musi potwierdzi¢ odbiér materiatow. Ewentualne prezentacje
multimedialne muszg by¢ zrealizowane z zapewnieniem dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami w zakresie dostepnosci cyfrowej polegajacej na:

a) Zachowaniu odpowiedniego kontrastu miedzy tekstem a ttem,

b) Stosowaniu czcionek bez ozdobnikéw, przy zachowaniu odpowiedniej ich wielkosci, przy
koniecznosci stosowania wyrdznien informacji, stosowaniu koloru i np. pogrubienia,

c) Zachowaniu ustalonej interlinii w tekscie,
d) Unikaniu justowania tekstu, wyréwnujgc go do lewej strony,
e) Stosowaniu klarownego i prostego jezyka przekazu informacji,

f) W przypadku stosowania przejs¢ pomiedzy slajdami prezentacji, zastosowanie przejsé
,fagodnych” oraz w catej prezentacji unikanie slajdéw powodujacych miganie obrazu.

Powyzsze koszty uczestnikdw kursu pokrywa Wykonawca w ramach kosztéw ogélnych kursu, bez
ich wyodrebniania w ofercie.

Zapewnienia wyzywienia podczas kurséw w postaci serwisu kawowego, w sktad ktérego wchodzi:
a) Kawa, herbata, mleko do kawy cukier (bez limitu),

b) Woda mineralna gazowana i niegazowana (co najmniej 250 ml na jednego uczestnika),

c) Ciastka typu kruche — rézne smaki (co najmniej 5 sztuk na jednego uczestnika).

Sposdb serwowania wszystkich produktdw musi uwzglednia¢ wszystkie aktualnie obowigzujgce
wytyczne oraz ograniczenia sanitarno-epidemiologiczne. Wykonawca przy serwowaniu wszystkich
produktdw zastosuje rozwigzania proekologiczne — naczynia wielorazowego uzytku. Serwis kawowy
musi byé zapewniony zgodnie z nastepujacg zasada: 1 serwis kawowy na kazde 4 godziny zaje¢ w
ramach danego kursu.

Powyisze koszty uczestnikdw kursu pokrywa Wykonawca w ramach kosztéw ogélnych kursu, bez
ich wyodrebniania w ofercie.

Monitorowania udziatu uczestnikdw oraz przeprowadzenia na biezgco dokumentacji kurséow (w

postaci listy obecnosci oraz dziennikdw zajec), ktorg nalezy przekaza¢ Zamawiajgcemu w terminie
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8)

9)

10)

11)

12)

do 2 dni od dnia ukoniczenia przez uczestnika kursu na adres e-mail: d.olszta@powiatsztumski.pl.

Do wyzej wymienionych dokumentéw nalezy dotgczy¢ dokumenty potwierdzajgce odbiér
materiatéw szkoleniowych przez kazdego z uczestnikdéw.

Przygotowania i wydruku ogdlnie honorowanych zaswiadczen/certyfikatéw w terminie do 5 dni od
dnia zakonczenia danego kursu i przekazania ich uczestnikom. Zaswiadczenie/certyfikat
potwierdzajacy ukonczenie kursu powinien zawiera¢ miedzy innymi: informacje o liczbie godzin,
poziomie zaawansowania kursu (jesli dotyczy). Wzér zaswiadczenia/certyfikatu nalezy przedstawic
Zamawiajgcemu w terminie do 1 dnia od dnia zakonczenia przez uczestnika kursu do akceptacji, na
adres e-mail: d.olszta@powiatsztumski.pl, z zastrzezeniem ust. 7 niniejszego dziatu SOPZ.

Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu do akceptacji nie pézniej niz na 3 dni roboczych przed
rozpoczeciem kursu na adres e-mail: d.olszta@powiatsztumski.pl wzory testéw badajgcych stan

wiedzy przed (pre) i po kursie (post) przygotowane przez osobe prowadzgcy. Osoba prowadzaca
przeprowadzi zaakceptowane przez Zamawiajgcego testy wiedzy na poczatku i na koncu kazdego
kursu. Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu wypetnione przez uczestnikow oryginaty testéw pre i
post oraz ich zbiorcze zestawienie przedstawiajgce wyniki, wraz z dokumentacja, o ktérej mowa w
ust. 20 niniejszego Dziatu. Z testow i zestawienia winno jednoznacznie wynika¢, ktérzy uczestnicy
podniesli kompetencje w wyniku przeprowadzonego kursu.

Sporzadzenia i przekazania Zamawiajgcemu dokumentacji fotograficznej z przeprowadzonych
kurséw (minimum 10 zdje¢ na nosniku danych, np. na ptycie, pendrive) w terminie do 5 dni od dnia
ukonczenia przez uczestnika kursu.

Oznakowania dokumentéw/materiatéw szkoleniowych kurséw zgodnie z ,Wytycznymi w zakresie
informacji i promocji projektéw dofinansowanych w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Pomorza 2021-2027”, wszelkie oznakowania, ktérych nalezy uzy¢ na kazdym dokumencie stanowig
zatacznik nr 1 do niniejszego SOPZ. Wykonawca oznakuje réwniez kazdorazowo miejsce kursu
plakatem, ktérego wzdr zostanie przekazany przez Zamawiajgcego.

Zapewnienia uczestnikom warunkow odpowiadajgcych przepisom z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy.

7. Jesli wymagajg tego przepisy prawa, kurs konczy sie

1)

2)

egzaminem przeprowadzanym przez Komisje Kwalifikacyjng dziatajgcq zgodnie z przepisami prawa
w zakresie odpowiednim do danego kursu ;

wydaniem zaswiadczenia lub innego dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie kursu i
uprawniajgcego do przystgpienia do egzaminu, o ktéorym mowa w pkt. 1) Zaswiadczenie powinno
zawiera¢: numer z rejestru, imie i nazwisko oraz numer PESEL uczestnika kursu, nazwe instytucji
szkoleniowe] przeprowadzajacej kurs, forme i nazwe kursu, okres trwania kursu, miejsce i date
wydania zaswiadczenia, tematy i wymiar godzin zaje¢ edukacyjnych, podpis osoby upowaznionej.

8. Opracowanie programu danego kursu, o ktérym mowa w ust. 6 pkt 1) niniejszego SOPZ musi nastgpic

w

terminie do 7 dni od dnia zawarcia umowy. Program nalezy przesta¢ na adres e-mail
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d.olszta@powiatsztumski.pl.

9. Kurs przeprowadzony bedzie na podstawie szczegétowego harmonogramu ustalonego we wspotpracy
z Zamawiajgcym. Szczegétowy harmonogram musi zawierac daty i miejsca (jesli dotyczy to kursu poza
miejscem wyznaczonym przez Zamawiajgcego) nalezy przygotowaé oraz przesta¢ do akceptacji
Zamawiajgcego w terminie do 7 dni od dnia zawarcia umowy. Szczegétowy harmonogram nalezy
przesta¢ na adres e-mail d.olszta@powiatsztumski.pl

10. Rekrutacja uczestnikdw danego kursu lezy po stronie Zamawiajgcego.
11. W przypadku kursu teoretycznego stacjonarnego w siedzibie Wykonawcy:

1) Sala musi by¢ wyposazona w stoty oraz miejsca siedzace dla kazdego z uczestnikdw, zgodnie z
aktualnie obowigzujgcymi przepisami sanitarno-epidemiologicznymi. Sala szkoleniowa musi by¢
wyposazona w projektor multimedialny, ekran do projektora multimedialnego o rozmiarze
zapewniajgcym czytelno$é prezentowanych materiatdw dla wszystkich uczestnikéw kursow,
komputer z podtgczeniem do projektora multimedialnego,

12. W przypadku kursu teoretycznego przeprowadzanego w formule online:

1) Wykonawca zapewni komunikator, za pomocg ktérego bedg prowadzone kursy w formie zdalne;.
Na 3 dni robocze przed szkoleniem Wykonawca przekaze Uczestnikom informacje umozliwiajgce
przygotowanie sie do udziatu w kursie takie jak:

a) platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktdrego prowadzony bedzie kurs wraz z
linkiem umozliwiajgcym uczestnictwo w kursie,

b) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika,

¢) minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowaé
Uczestnik,

d) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i
materiatow.

2) Wykonawca zapewni rejestracje/nagranie kursu online na potrzeby monitoringu, kontroli i
audytu. Na nagraniu widoczny powinien by¢ trener. Jezeli trener nie wyrazi zgody na nagranie,
kurs nie moze sie odby¢.

3) Wykonawca zapewni osobe odpowiedzialng za kontakt z Uczestnikami w przypadku potrzeby
rozwigzywania ewentualnych probleméw technicznych zwigzanych z komunikatorem, w tym
ewentualne przeszkolenie z obstugi komunikatora przed rozpoczeciem kursu (sporzadzenie
instrukcji lub indywidualny kontakt z Uczestnikiem),

4) Nalezy wzig¢ pod uwage zapisy ust. 6 pkt 5) niniejszego SOPZ.

13. Kursy powinny by¢ przeprowadzone w oparciu o programy, o ktorych mowa w ust. 6 pkt 1) oraz ust.
10 niniejszego SOPZ oraz zgodnie z harmonogramami, o ktérych mowa w ust. 6 pkt 1) oraz ust. 11
niniejszego SOPZ ustalonymi we wspdtpracy z Zamawiajacym.
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14. Zajecia w ramach kursow powinny odbywad sie w soboty lub w dni powszednie w godzinach wolnych
od zaje¢ lekcyjnych.

15. Jedna godzina zajeé teoretycznych i zaje¢ praktycznych liczona jest jako 60 minut. Po kazdych
przeprowadzonych 2 godzinach zaje¢, nalezy wprowadzi¢ minimum 10-cio minutowa przerwe, z
uwzglednieniem zapisu ust. 6 pkt 6) niniejszego SOPZ.

16. Zajecia praktyczne (jesli dotyczy danej czesci) obejmujg pokaz czynnosci wykonywanych przez osobe
prowadzgcg dany kurs lub ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kurséw pod opieka
osoby prowadzgace;j.

17. Wykonawca zapewni odpowiednig kadre, tj. osoby posiadajgce wyksztatcenie, kwalifikacje i
doswiadczenie w przeprowadzaniu kurséw o tematyce objetej przedmiotem zamdwienia.

18. Po uprzednim przestaniu dokumentéw na adres e-mail: d.olszta@powiatsztumski.pl, Wykonawca

bedzie zobowigzany do przekazania Zamawiajacego wpietg w segregator kompletng i uporzgdkowana
dokumentacje w terminie do 10 dni od dnia zakonczenia ostatnich zaje¢ w ramach danego kursu.
Wszystkie przekazywane Zamawiajgcemu dokumenty powinny by¢ opatrzone pieczecig i podpisem
Wykonawcy/osoby reprezentujgcej Wykonawce, a kopie dokumentéw poswiadczone za zgodnos¢ z
oryginatem.

19. Wykonawca wskaze Zamawiajagcemu dane minimum jednej osoby wyznaczonej do kontaktow
roboczych zwigzanych z realizacjg przedmiotu zamdwienia.

20. Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazywania Zamawiajagcemu biezgcej informacji o
nieobecnosci zgtoszonych na kurs uczestnikow.

21. Wykonawca bedzie zobowigzany do umozliwienia Zamawiajgcemu kontroli realizacji danego kursu.

22. Zamawiajacy przekaze dane osobowe (liste) uczestnikdw kursu po podpisaniu umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych z Wykonawca.

23. Koszty dojazdu na miejsce szkolenia ponoszg uczestnicy.

24. Wykonawca nie moze obcigzaé¢ uczestnikdw kursu zadnymi dodatkowymi kosztami zwigzanymi
z realizacjg kursu.

25. Rozliczenie za wykonanie przedmiotu zamowienia odbywacd sie bedzie na podstawie podpisanego
przez Wykonawce i przedstawiciela Zamawiajgcego protokotu odbioru z wykonania ustugi.
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Il. OPISY POSZCZEGOLNYCH CZESCI PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

Miejsce szkolenia:

Stacjonarne, na terenie
szkoty

Metody dydaktyczne:

- zajecia teoretyczne w
postaci wyktadow

- warsztaty praktyczne

Wykonawca ma
obowigzek zapewnic
wszystkie materiaty do
zajec teoretycznych i
¢wiczen praktycznych

(sprzet specjalistyczny i
materiaty zuzywalne)

* Prezentacja wyposazenia typowego baru, szkta barowego oraz
drobnego sprzetu barmanskiego

® Proces produkgcji alkoholu oraz podziat wédek

e Metody uzyskiwania i podziat likierow

e Zasady komponowania napojow mieszanych / standardy
miedzynarodowe

e Drinki pod nietypowe zaméwienia gosci.

* Proces produkcji, podziat, réznice oraz temperatury serwowania
szampanodw i win musujacych

e Zasady serwisu win przy stole restauracyjnym na przyktadzie wina
musujgcego.

e Proces produkcji, podziat, temperatury podawania, oznaczenia na
etykietach, szkto, do koniaku, brandy oraz grappy.

* Proces produkgcji, podziat, czytanie etykiet, szkto oraz temperatury
podawania rumoéw.

* Proces produkcji, podziat ginow.

e Proces produkcji, podziat, region produkcji, zasady serwowania
tequili

e Proces produkcji, podziat, oznaczenia na etykietach oraz zasady
podawania whisky szkockiej

* Proces produkgcji, podziat, gtdwne réznice whiskey amerykanskie;j i
irlandzkiej - degustacja poréwnawcza.

e Podstawowe wiadomosci z zakresu produkcji oraz typologii piwa

Zajecia praktyczne:

Lp. Rodzaj Szczegoty kursu Program szkolenia/kursu llosé Efekty szkolenia/kurs
szkolenia/kursu 0s6b
1. | Kurs barmanski Czas trwania: Zajecia teoretyczne: 15 1. Nabycie nowych umiejetnosci zaréwno
. . . 5 h jak i prak h, kwalifikacj
4 dnipo 8h - Predyspozycje do pracy w zawodzie barman, cechy dobrego 0séb | teoretycznych jak i F)ra tyczn.yc V\{a " aC.JPf
zawodowe pozwalajgce uczniom by¢ bardziej
dydaktycznych barmana.

atrakcyjni na przysztym rynku pracy.

2. Uczniowie uzyskujg stosowne certyfikaty,
potwierdzajgce umiejetnosci z zakresu
zawodu barmana.
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Zajecia praktyczne z obstugi trudnego / wymagajacego klienta przy

barze restauracyjnym / egzamin praktyczny.

Zajecia praktyczne sporzadzania drinkéw
Zajecia z aktywnej sprzedazy, inscenizowanie nietypowych

sytuacji/scenek przy barze.

Kurs baristy i Il
stopnia

Czas trwania:

2 dnipo 10h
dydaktycznych

Miejsce szkolenia:

Stacjonarne, na terenie
szkoty

Metody dydaktyczne:

- zajecia teoretyczne w
postaci wykfadoéw,
pokazow

- warsztaty praktyczne.

Wykonawca ma
obowigzek zapewnic
wszystkie materiaty do
zajec teoretycznych i
¢wiczen praktycznych

( sprzet specjalistyczny
materiaty zuzywalne)

Zajecia teoretyczne:

Pochodzenie kawy, regiony upraw.

Gatunki kaw - réznice

Mieszanki kaw - omdéwienie, charakterystyka

Rozpoznawanie ziaren Robusty i Arabiki

Woypalanie i przechowywanie kaw - omdéwienie

Kofeina i jaj wptyw na cztowieka - pozytywny i negatywny
Parametry prawidtowego espresso, jak rozpoznaé prawidtowo

wykonane espresso

Omoédwienie kaw typu:

Ristretto, Americano, Coretto, Mocha, Con Panna, Cappuccino,

Latte Machiato,

Espresso Machiato, Irish cafe, Ice cafe.

Wptyw grubosci mielenia kawy na jakos$¢ espresso (regulacja

mtynka) - najczesciej popetniane btedy

Zasady obstugi, czyszczenia i konserwacji ekspresu cisnieniowego
Obstuga klienta przy barze, dobér porcelany, wzorcowe

serwowanie kaw
Zajecia praktyczne:

wykonywanie wszystkich poznanych kaw przez kazdego z
kursantow

zasady spieniania mleka do réznych kaw

wykonywanie kaw smakowych oraz warstwowych z syropami.

Dobdr odpowiednich narzedzi:

kaw / wybor najlepszych mieszanek do danego standardu lokalu,

preferenji smakowych /

15
0s0b

1. Nabycie nowych umiejetnosci zaréwno
teoretycznych jak i praktycznych, kwalifikacje
zawodowe pozwalajgce uczniom by¢ bardziej
atrakcyjni na przysztym rynku pracy.

2. Uczniowie uzyskujg stosowne certyfikaty,
potwierdzajace umiejetnosci z zakresu
zawodu baristy
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e dzbankdéw / dobdr dzbankéw o odpowiednim ksztatcie i wielkosci -
gastronomia, dom /

¢ mleka / na co zwrdci¢ uwage przy zakupie mleka / - zawartos¢
ttuszczu, biatka

Cwiczenia indywidualne:

e dopracowanie procesu idealnie spienionego mleka

Free pour latte art — malowanie przy pomocy mleka lanego z dzbanka
Etching latte art — malowanie przy pomocy szpikulca, wykataczek

Wykonawca ma obowigzek zapewni¢ wszystkie materiaty do zaje¢
teoretycznych i ¢wiczen praktycznych ( sprzet i materiaty zuzywalne)

Kurs kelnerski

Czas trwania:

2 dnipo 10h
dydaktycznych

Miejsce szkolenia:

Stacjonarne, na terenie
szkoty

Metody dydaktyczne:

- zajecia teoretyczne w
postaci wyktadow

- warsztaty praktyczne

Wykonawca ma
obowigzek zapewnié
wszystkie materiaty do
zajec teoretycznych i
¢wiczen praktycznych
(sprzet specjalistyczny i
materiaty zuzywalne)

Technika pracy w lokalu gastronomicznym

e czystos¢ lokalu

e czystos¢ stanowiska pracy podziat na rewiry, odpowiedzialnos¢ za
zadowolenie gosci — praca zespotowa

e przygotowanie lokalu do przyjecia gosci.

Obstuga konsumenta

e proces obstugi kelnerskiej — kolejno$¢ wykonywanych czynnosci

e zachowania kelnerskie - standardy, odstepstwa

e rodzaje serwisow kelnerskich — oméwienie

e prawidtowe nakrycie stotu, w zaleznosci od standardu i
charakteru lokalu.

e techniki noszenia tac, podawanie napojow z tacy - ¢wiczenia
praktyczne.

e przenoszenie dwdch talerzy w jednej rece - ¢wiczenia praktyczne

e serwowanie potraw z pétmiskow - éwiczenia praktyczne

e zbieranie brudnych talerzy po positku, stosowane rozwigzania -
¢wiczenia praktyczne

e otwieranie butelki wina przy gosciu, podstawowe zasady,
kolejnos¢ postepowania - ¢wiczenia praktyczne

e nalewanie wina do kieliszkdw przy gosciu - ¢wiczenia praktyczne.

15
0s0b

1.Nabycie nowych umiejetnosci zaréwno

teoretycznych jak i praktycznych, kwalifikacje
zawodowe pozwalajgce uczniom by¢ bardziej

atrakcyjni na przysztym rynku pracy.

2. Uczniowie uzyskujg stosowne certyfikaty,

potwierdzajgce umiejetnosci z zakresu
zawodu kelnera.

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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Znajomos¢ oferty

uktad dziatéw menu

ustalenie zasad logicznego oferowania produktéw w trakcie
przyjmowania zamoéwien

zasady znajomosci oferty - podstawowe korzysci

Techniki sprzedazowe

sprzedaz a chec rzetelnego zaprezentowania oferty - przykfady,
dyskusje

zrozumienie funkcji handlowej kelnera

lojalnos¢ wzgledem pracodawcy i zadowolenie goscia to wspolny
interes

elementy dialogu z gosciem: powitanie, podanie karty menu,
podanie karty win, przyjecie zamdwienia na napoje, przyjecie
zamoOwienia na potrawy, podawanie zamdwien, przyjecie
zamowienia na deser lub digestif, podanie rachunku, pozegnanie
goscia, zaproszenie do ponownej wizyty.

przyjmowanie zamoéwien - przyktady zalezne od standardu lokalu

Kurs sushi i ll
stopnia

Czas trwania:

2 dni ok 8h
dydaktycznych

Miejsce szkolenia:

Stacjonarne, na terenie
szkoty

Metody dydaktyczne:

- zajecia teoretyczne w
postaci wyktadow

- warsztaty praktyczne

Zajecia teoretyczne:

- Historia, istota i rodzaje sushi

- Oméwienie produktow potrzebnych do przygotowania sushi
Zajecia praktyczne:

- Pokaz przygotowania réznorodnych typéw sushi potaczony z
degustacja

- Trening praktyczny: Przygotowywanie tamago, nauka krojenia
tososia i gotowania ryzu, przyrzadzanie futomaki, uramaki, nigiri.

Sporzadzanie réznych form sushi:

e Tempura sake yaki
¢ Ura Maki ebi tempura
e Fukusa sushi

¢ Gunkan sushi — czyli okret wojenny.

15
0s0b

1. Nabycie nowych umiejetnosci zaréwno
teoretycznych jak i praktycznych, kwalifikacje
zawodowe pozwalajgce uczniom by¢ bardziej
atrakcyjni na przysztym rynku pracy.

2. Uczniowie uzyskujg stosowne certyfikaty,
potwierdzajgce umiejetnosci sporzadzania
sushi i innych potraw kuchni Japonskiej.

str. 10
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Wykonawca ma
obowigzek zapewnic
wszystkie materiaty do
zajec teoretycznych i
¢wiczen praktycznych

( sprzet specjalistyczny i

materiaty zuzywalne)

* Temaki — jak gtosi legenda, sushi wymyslone specjalnie dla
japonskiej mafii Yakuzy. Sushi w formie rozkéw, ktére mozna
swobodnie je$¢ jednoczesnie grajac w pokera

e Inari — Klasyczna ekskluzywna pozycja. Sushi w postaci smazonej
kieszonki tofu nadziewanej ryzem z ré6znymi dodatkami.

Kuchnia goraca:

e Tempura — Trzecie obok sushi i makaronu soba najwazniejsze
japonskie danie

» Technika ajtsuke — Niezwykle ciekawa technika duszenia produktéw
w sosie robionym na bazie sosu sojowego i stodkiego wina ryzowego.
* Technika Fry/Katsu — Bardzo popularna w Japonii technika
przygotowywania mies i owocOdw morza.

Kurs sporzadzania
potraw z warzyw i
owocow z
elementami
carvingu

Czas trwania:

2 dni po 8h dydaktycznych

Miejsce szkolenia:

Stacjonarne, na terenie
szkoty

Metody dydaktyczne:

- zajecia teoretyczne w
postaci wyktadow

- warsztaty praktyczne

Wykonawca ma
obowigzek zapewnié
wszystkie materiaty do
zajec teoretycznych i
¢wiczen praktycznych

( sprzet specjalistyczny
materiaty zuzywalne)

Czesc teoretyczna i praktyczna:

1. Zastosowanie warzyw i owocOw w gastronomii.

2.Przedstawienie gtdéwnych technik sporzgdzania: surowek, satatek
jarzynowych, bukietéw warzyw.

3.Technika dekorowania i serwowania potraw z warzyw gotowanych.
4 |stota carvingu i sprzet do carvingu.

5.Praktyczne ¢wiczenia rzezbienie w owocach i warzywach.
6.Wycinanie pfaskich ornamentéw w owocach i warzywach.
7.Tworzenie aranzacji dekoracyjnych z wykorzystaniem
przygotowanych elementow i rzezb - wykonanie wtasnej kompozycji
przestrzennej

15
0s0b

Efekty Ksztatcenia:

1.Nowe umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe
pozwalajgce uczniom by¢ bardziej atrakcyjni
na przysztym rynku pracy.

2. Uczniowie uzyskujg stosowne certyfikaty,
potwierdzajgce umiejetnosci sporzadzania
potraw z warzyw i owocéw z elementami
carvingu
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Kursu: AutoCAD - Czas trwania: Czesc teoretyczna i praktyczna: 15 Efekty Ksztatcenia:

Stopien I, 11, 1l 20 godzin. 1. AutoCAD - Stopien I: 0s6b 1. Teoretyczna Wiedza:

Podstawy obstugi programu AutoCAD.

7 L ¢ fugi
Tworzenie i edydja rysunkow 2D. rozumienie podstaw obstugi programu

Miejsce szkolenia:

. . . AutoCAD.
Stacjonarne, na terenie Zasady rysunku technicznego. uto
szkoty Wprowadzenie do narzedzi rysunkowych i modyfikacyjnych. Znajomos$¢ narzedzi i technologii uzywanych
i ké hni h.
Metody nauczania: 2. AutoCAD — Stopien II: W tworzeniu rysunkow technicznyc
Zaawansowane techniki rysunkowe. 2. Praktyczne Umiejetnosci:

Wyktady, ¢wiczenia
praktyczne, prace
projektowe, konsultacje
indywidualne.

Tworzenie i edycja rysunkéw 3D.
Modelowanie przestrzenne.
Praca z warstwami, blokami i atrybutami.

Umiejetnos¢ tworzenia precyzyjnych
rysunkéw 2D i 3D.

Modelowanie przestrzenne i przygotowanie

3. AutoCAD - Stopien lll: projektéw do druku.

Programowanie w AutoCAD (AutoLISP, VBA).
Automatyzacja zadan rysunkowych. Automatyzacja zadan rysunkowych za
Przygotowanie projektow do druku, w tym druk 3D. pomocg programowania.

Zaawansowane techniki prezentacji projektow.

Szkolacy musi mie¢ wtasne
oprogramowanie do
szkolenia.

3. Kompetencje Techniczne:

Znajomos$¢ narzedzi rysunkowych i
modyfikacyjnych w AutoCAD.

Umiejetnos¢ programowania w AutoCAD
(AutoLISP, VBA).

Przygotowanie projektow do druku, w tym
druk 3D.

4. Kompetencje Miekkie:

Praca w zespole projektowym.
Rozwigzywanie probleméw technicznych.
Zarzadzanie projektem i czasem.

Uczniowie uzyskujg stosowne certyfikaty,
potwierdzajace umiejetnosci kursu.

str. 12
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Programowanie w | Czas trwania: Czesc teoretyczna i praktyczna: 15 Efekty Ksztatcenia:

AutoCAD 20 godzin. Wprowadzenie do programowania w AutoCAD. 0s0b Teoretyczna Wiedza:

Podstawy jezyka AutoLISP.

Miejsce szkolenia: S o .
! z Tworzenie i uruchamianie skryptéw AutoLISP.

Zrozumienie podstaw programowania w

. . . , AutoCAD.
Stacjonarne, na terenie Automatyzacja zadan rysunkowych. uto
szkoty Wprowadzenie do VBA (Visual Basic for Applications) w AutoCAD. Znajomos$¢ narzedzi i technologii uzywanych
Tworzenie prostych aplikacji w VBA. do automatyzacji zadan rysunkowych.

Metody nauczania:
y hauczani Integracja AutoCAD z innymi aplikacjami i bazami danych. . . ,

- . Praktyczne Umiejetnosci:

Wyktady, ¢wiczenia

praktyczne, prace Umiejetnos¢ tworzenia i uruchamiania

projektowe, konsultacje skryptéw AutoLISP.

indywidualne. Automatyzacja zadan rysunkowych w

Szkolgcy musi mie¢ wtasne AutoCAD.
oprogramowanie do

szkolenia. Tworzenie prostych aplikacji w VBA.

Kompetencje Techniczne:
Znajomosc¢ jezyka AutoLISP i VBA.

Umiejetnosc¢ integracji AutoCAD z innymi
aplikacjami i bazami danych.

Tworzenie wtasnych skryptow i aplikacji w
AutoCAD.

Kompetencje Miekkie:

Praca w zespole projektowym.
Rozwigzywanie probleméw technicznych.
Zarzadzanie projektem i czasem.

Uczniowie uzyskujg stosowne certyfikaty,
potwierdzajgce umiejetnosci kursu.

Programowanie i Czas trwania: Czesc teoretyczna i praktyczna: 15 Efekty Ksztatcenia:
Drukowanie 3D 0s6b

str. 13
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20 godzin.
Miejsce szkolenia:

Stacjonarne, na terenie
szkoty

Metody nauczania:

Wyktady, éwiczenia
praktyczne, prace
projektowe, konsultacje
indywidualne.

Szkolgcy musi mie¢ wtasne
oprogramowanie do
szkolenia.

Wprowadzenie do technologii druku 3D.
Podstawy modelowania 3D.
Przygotowanie modeli do druku 3D.
Optymalizacja parametréow drukowania.
Programowanie drukarek 3D.

Obstuga i konserwacja drukarek 3D.
Praktyczne drukowanie obiektow 3D.

Teoretyczna Wiedza:
Zrozumienie podstaw technologii druku 3D.

Znajomos¢ narzedzi i technologii uzywanych
do modelowania i drukowania 3D.

Praktyczne Umiejetnosci:

Umiejetnosc¢ przygotowania modeli do druku
3D.

Optymalizacja parametrow drukowania.
Programowanie i obstuga drukarek 3D.
Kompetencje Techniczne:

Znajomos$¢ narzedzi do modelowania 3D.
Umiejetnos¢ programowania drukarek 3D.
Obstuga i konserwacja drukarek 3D.
Kompetencje Miekkie:

Praca w zespole projektowym.
Rozwigzywanie probleméw technicznych.
Zarzadzanie projektem i czasem.

Uczniowie uzyskujg stosowne certyfikaty,
potwierdzajace umiejetnosci kursu.

Kurs Operator-
Programista CNC

Czas trwania:

Kurs powinien trwaé¢ 70
godzin, z czego 40 godzin
to zajecia praktyczne przy
obrabiarkach
przemystowych, a 30

1. Teoria:

Podstawy technologii obrébki skrawaniem.
Zasady dziatania maszyn CNC.
Interpretacja rysunkow technicznych.
Podstawy programowania maszyn CNC.

2. Praktyka:

15
0s0b

Efekty szkolenia:
1. Wiedza teoretyczna:

Podstawy CNC: Uczestnicy zdobedg wiedze
na temat podstawowych zasad dziatania
maszyn sterowanych numerycznie (CNC), w

str. 14
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godzin to praktyczne
¢wiczenia z symulatorami.

Obstuga tokarek i frezarek CNC.

Programowanie maszyn CNC.

Ustawianie narzedzi i parametréw obrébki.

Praktyczne ¢wiczenia na symulatorach i maszynach przemystowych.

tym budowy i funkcjonowania tokarek i
frezarek CNC.

Programowanie CNC: Kursanci nauczg sie
podstaw programowania maszyn CNC, w tym
pisania i modyfikowania programoéw
obrébczych w jezykach takich jak G-code

Rysunek techniczny: Uczestnicy bedg potrafili
czytac i interpretowac rysunki techniczne, co
jest kluczowe dla prawidtowego
programowania i obstugi maszyn CNC.

Technologia obrobki skrawaniem: Kursanci
poznaja zasady doboru narzedzi i
parametrow obrébki, co pozwoli na
efektywne i precyzyjne wykonywanie zadan
obrdébczych.

2. Umiejetnosci praktyczne:

Obstuga maszyn CNC: Uczestnicy nauczg sie
obstugiwac tokarki i frezarki CNC, w tym
przygotowywac maszyny do pracy, wymieniaé
narzedzia oraz ustawia¢ parametry obrobki.

Programowanie maszyn: Kursanci bedg
potrafili samodzielnie tworzy¢ i modyfikowac
programy obrdbcze, dostosowujac je do
specyficznych wymagan produkcyjnych.

Praktyczne ¢wiczenia: Uczestnicy bedg mieli
mozliwos¢ praktycznego zastosowania
zdobytej wiedzy, wykonujgc ¢wiczenia na
rzeczywistych maszynach CNC pod okiem
doswiadczonych instruktorow.

3. Kompetencje spoteczne:
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Praca zespotowa: Kursanci nauczg sie
efektywnej wspodtpracy w zespole, co jest
kluczowe w srodowisku produkcyjnym.

Rozwigzywanie probleméw: Uczestnicy beda
potrafili identyfikowaé i rozwigzywadé
problemy zwigzane z obstugg i
programowaniem maszyn CNC, co zwiekszy
ich wartos¢ na rynku pracy.

Uczniowie uzyskujg stosowne certyfikaty,
potwierdzajgce umiejetnosci kursu.

10.

Kurs
Bezpieczenstwo
przechowywania
danych oraz zdalny
dostep do maszyn
w sieciach
przemystowych

Czas trwania kursu:

10 godzin (2 dni po 5
godzin)

Tryb kursu: Stacjonarny, na
terenie szkoty

Metody dydaktyczne:
Wyktady, warsztaty
praktyczne, case studies,
¢wiczenia laboratoryjne

1. Wprowadzenie do bezpieczenstwa w sieciach przemystowych

Specyfika sieci OT i réznice wzgledem IT
Ryzyka zwigzane z cyfryzacjg przemystu

2. Podstawy zabezpieczen danych

Rodzaje danych w srodowiskach przemystowych
Szyfrowanie, autoryzacja i bezpieczne metody przechowywania
danych

3. Bezpieczenstwo przechowywania danych

Praktyki backupu i odtwarzania
Kontrola dostepu do zasobdéw danych
Metody wykrywania i zapobiegania wyciekom danych

4. Zdalny dostep do sieci przemystowych

Protokdt VPN i jego konfiguracja
Zabezpieczenia dla potgczen RDP i SSH
Firewall i filtrowanie dostepu

5. Systemy IDS/IPS oraz monitorowanie bezpieczeristwa

Wprowadzenie do systemoéw wykrywania wtaman (IDS) i
zapobiegania (IPS)

15
0s0b

Efekty Ksztatcenia:

Po ukoriczeniu szkolenia uczniowie beda
potrafili:

Analizowad zagrozenia cybernetyczne i
identyfikowac potencjalne ryzyka w sieciach
przemystowych.

Wdrazac systemy zabezpieczen dla
przechowywania danych, w tym szyfrowanie,
autoryzacje i bezpieczne backupy.

Konfigurowad i zarzadza¢ zdalnym dostepem
do maszyn przemystowych z zachowaniem
najwyzszych standardéw bezpieczenstwa.

Monitorowac¢ aktywnos¢ sieciowg oraz
wykorzystywacé narzedzia do wczesnego
wykrywania zagrozen.

Stosowac najlepsze praktyki w zakresie
dostepu zdalnego, VPN, konfiguracji firewalli
oraz systemow IDS/IPS.
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Konfiguracja i monitorowanie aktywnosci sieciowe;j
Analiza logéw i alarmowanie o zagrozeniach

6. Zarzadzanie incydentami i ciggtos¢ dziatania

Tworzenie plandw reakcji na incydenty
Testy penetracyjne i audyty bezpieczeristwa
Ciggtosc¢ dziatania i procedury odtwarzania po incydencie

Zarzadzac incydentami bezpieczenstwa i
wdrazac procedury reakcji na incydenty,
zapewniajac ciggtosé dziatania sieci
przemystowe;j.

Uczniowie uzyskujg stosowne certyfikaty,
potwierdzajace umiejetnosci kursu.

11.

Bezpieczenstwo
przechowywania i
przesytania danych
oraz zarzadzanie
systemami
zdalnymi - dla
uczniow

Czas trwania kursu:

10 godzin (2 dnipo 5
godzin)

Tryb kursu: Stacjonarny, na
terenie szkoty

Metody dydaktyczne:
Wyktady, éwiczenia
praktyczne, case studies,
warsztaty

Program kursu
1.Wprowadzenie do bezpieczenstwa danych

Rodzaje danych i ich wartos¢ dla organizacji

Najczestsze zagrozenia dla przechowywania i przesytania danych
Podstawowe normy i regulacje dotyczace bezpieczenstwa danych
(np. RODO, 1SO 27001)

2. Bezpieczne przechowywanie danych

Szyfrowanie danych (AES, RSA, TPM)
Tworzenie i zarzadzanie backupami — lokalne i zdalne
Systemy ochrony plikow: BitLocker, LUKS

3. Bezpieczne przesytanie danych

Protokot HTTPS, SSL/TLS i ich konfiguracja
SFTP, FTPS, a FTP — réznice i zastosowania
Konfiguracja VPN (WireGuard, OpenVPN, L2TP/IPsec)

4. Zdalny dostep i zarzadzanie systemami

RDP, SSH — zasady konfiguracji i bezpieczenstwa

Tunelowanie potaczen (np. SSH tunneling)

Zarzadzanie wieloma serwerami: narzedzia takie jak Ansible, Puppet,
Chef

5. Monitorowanie i audyt bezpieczeristwa

Wprowadzenie do narzedzi monitorujgcych (np. Nagios, Zabbix)

Analiza logéw systemowych i sieciowych (ELK Stack, Graylog)

15
0s0b

Efekty ksztatcenia:
Uczniowie beda potrafili:

Chroni¢ dane przechowywane i przesytane w
sieciach lokalnych oraz zdalnych.

Implementowad zaawansowane
zabezpieczenia, w tym szyfrowanie, systemy
backupu i polityki dostepu.

Wdrazac i zarzadzac bezpiecznymi
potgczeniami zdalnymi przy uzyciu
protokotéw takich jak SSH, RDP, oraz VPN.

Monitorowac i reagowac na zagrozenia
zwigzane z bezpieczeristwem danych.

Tworzy¢ i egzekwowac polityki
bezpieczeristwa danych oraz reagowad na
incydenty.

Uczniowie uzyskujg stosowne certyfikaty,
potwierdzajgce umiejetnosci kursu.
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Testy penetracyjne i audyty bezpieczenstwa
Praktyczne przyktady reagowania na incydenty

6. Praktyczne wdrozenia polityk bezpieczenstwa

Tworzenie polityk haset i dostepu uzytkownikéw

Zarzadzanie dostepem zdalnym przy uzyciu kluczy SSH i
dwusktadnikowego uwierzytelniania (2FA)

o Praktyczne aspekty zgodnosci z regulacjami (np. logowanie i
przechowywanie danych zgodnie z RODO)

12.

Kurs obstugi
srodkow
technicznych
bliskiego zasiegu

Czas trwania kursu:

50 godzin

Forma: zajecia teoretyczne
w postaci wyktadéw oraz
czes¢ praktyczna na placu

manewrowym;

Metody nauczania:
wyktady oraz praca z
urzadzeniem na placu
manewrowym;

F. Miejsce odbywania:

plac manewrowy na
terenie miasta Sztum,
Zespot Szkét im. Jana
Kasprowicza lub inny
dogodny w obrebie
miasta;

Program kursu:
Zajecia teoretyczne:
Budowa wdézkow widtowych:

Typy wdzkéw jezdniowych: Rdzne rodzaje wdzkdw, ich zastosowanie i
specyfikacje techniczne.

Elementy konstrukcyjne: Silnik, uktad napedowy, uktad hydrauliczny,
uktad hamulcowy, uktad kierowniczy.

Bezpieczenstwo pracy:

Przepisy BHP:

Zasady bezpiecznej pracy z wozkami widtowymi, obowigzki operatora,
srodki ochrony indywidualnej.

Zagrozenia i ryzyko: Identyfikacja potencjalnych zagrozen, procedury
awaryjne, postepowanie w przypadku wypadkow.

Przepisy prawa:

Eksploatacja wozkdw: Przepisy dotyczgce uzytkowania wozkow
widtowych, wymagania techniczne, dokumentacja.

Uprawnienia operatora: Wymagania dotyczace kwalifikacji, procedury
uzyskiwania uprawnien.

Ergonomia pracy:

Techniki pracy: Prawidtowa postawa podczas pracy, techniki

podnoszenia i przenoszenia tadunkéw.

15
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Efekty Ksztatcenia:

- zna i definiuje typy wozkow jezdniowych
podnosnikowych,

- omawia budowe wézkéw jezdniowych
podnosnikowych,

- nabywa umiejetnosci obstugi wézka
jezdniowego podnosnikowego bocznego,

- zna obowigzki operatora w trakcie pracy z
wadzkami jezdniowymi podnosnikowymi,

- omawia rodzaje i charakteryzuje tadunki,

- posiada informacje z zakresu przepiséw BHP
oraz dozoru technicznego,

- porusza sie wdzkiem na placu
manewrowym,

- manewruje pojazdem oraz przenosi tadunki;
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Zmniejszenie obcigzenia:

Metody minimalizowania zmeczenia i obcigzenia fizycznego.
Zajecia praktyczne:

Obstuga wézkéw widtowych:

Przygotowanie do pracy: Czynnosci kontrolne przed rozpoczeciem
pracy, sprawdzenie stanu technicznego wézka.

Podstawowe manewry:
Ruszanie, zatrzymywanie sie, jazda do przodu i do tytu, skrecanie.
Manipulacja tadunkami:

Podnoszenie i opuszczanie tadunkow: Techniki bezpiecznego
podnoszenia i opuszczania tadunkdw.

Uktadanie tadunkéw:

Prawidtowe uktadanie tadunkéw na regatach, paletach, w
magazynach.

Jazda w réinych warunkach:

Rdézne nawierzchnie: Jazda po réznych rodzajach nawierzchni, w tym
pochylniach, rampach.

Rézne warunki atmosferyczne: Jazda w réznych warunkach
pogodowych, w dzienr i w nocy.

Symulacje sytuacji awaryjnych:
Nagte hamowanie:
Reakcja na niespodziewane przeszkody na drodze.

Poslizg: Nauka kontrolowania wozka w przypadku utraty
przyczepnosci.

Egzamin wewnetrzny:

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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Teoretyczny: Test z przepisow BHP, budowy wézkéw i zasad
eksploatac;jil.

Praktyczny: Jazda egzaminacyjna z instruktorem, ktéra sprawdza
przygotowanie do egzaminu panstwowego.

Egzamin panstwowy:

Teoretyczny: Test z przepisow BHP, budowy wézkéw i zasad
eksploatac;jil.

Praktyczny: Jazda egzaminacyjna z egzaminatorem, obejmujaca
manewry oraz manipulacje tadunkami.

Po zdaniu egzaminu:

Odbidr uprawnien: Po zdaniu obu czesci egzaminu, mozna odebrac
uprawnienia operatora wozka widtowego.

13.

Kurs Prawa Jazdy
KAT.B

Czas trwania kursu:

Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, 30 godzin
teorii i 30 godzin praktyk

zajecia teoretyczne w
postaci wyktadow oraz
czes$¢ praktyczna (jazda
autem na placu
manewrowym oraz w
miescie);

Metody nauczania: zajecia
teoretyczne (wyktad, praca
z ksigzka, dyskusja), zajecia
praktyczne (pokaz/
demonstrowanie,
¢wiczenia, omawianie,
jazda z komentarzem);

Program kursu:
Zajecia teoretyczne:
Przepisy ruchu drogowego:

Podstawowe pojecia: Droga, pojazd, kierowca, uczestnicy ruchu
drogowego.

Znaki i sygnaty drogowe:

Rodzaje znakdw, ich znaczenie i zastosowanie.

Przepisy ogdlne i szczegdtowe: Zasady poruszania sie po drogach,
pierwszenstwo przejazdu, zasady wyprzedzania, omijania, wymijania,
skrecania, zawracania, zatrzymywania sie i postoju.

Technika kierowania pojazdem:

Budowa i obstuga pojazdu: Podstawowe elementy konstrukcyjne
samochodu, zasady obstugi techniczne;.

Techniki jazdy:

15
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Efekty Ksztatcenia:
- poznaje przepisy ruchu drogowego,

- zapoznaje sie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy,

- poznaje podstawowe czynnosci kontrolno—
obstugowe i zapoznaje sie z zasadami
prawidtowej techniki kierowania pojazdem,

- ksztatci umiejetnosci wykorzystywania
poznanej wiedzy teoretycznej w praktycznej
nauce kierowania pojazdem na placu
manewrowym i w ruchu drogowym,

- ksztatci umiejetnosci wtasciwej postawy w
stosunku do innych uczestnikéw ruchu
drogowego.
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Wyktady online: dostep
do nagran wyktadow dla
uczestnikow, ktdrzy nie
mogli uczestniczyé
osobiscie;

Miejsce odbywania: plac
manewrowy na terenie
miasta Sztum, Zespot Szkot
im. Jana Kasprowicza,
otoczenie lokalne oraz
miasto, w ktérym zdawany
jest egzamin panstwowy;

Prawidtowa pozycja za kierownicg, operowanie pedatami, zmiana
biegdw, hamowanie, przyspieszanie.

Pierwsza pomoc:

Podstawowe zasady: Ocena stanu poszkodowanego, resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa, opatrywanie ran, postepowanie w przypadku
ztaman, oparzen, omdlen.

Zajecia praktyczne:
Plac manewrowy:

Podstawowe manewry: Ruszanie z miejsca, zatrzymywanie sie, jazda
po tuku, parkowanie rownolegte, prostopadte i skosne.

Cwiczenia precyzyjnego kierowania: Manewrowanie na ograniczonej
przestrzeni, cofanie, zawracanie.

Jazda w ruchu drogowym:

Ruch miejski: Poruszanie sie po ulicach miasta, skrzyzowaniach,
rondach, przejsciach dla pieszych.

Ruch poza miastem: Jazda na drogach szybkiego ruchu, autostradach,
drogach wiejskich.

Rézne warunki drogowe: Jazda w réznych warunkach pogodowych, w
dzien i w nocy.

Symulacje sytuacji awaryjnych:
Nagte hamowanie: Reakcja na niespodziewane przeszkody na drodze.

Poslizg: Nauka kontrolowania pojazdu w przypadku utraty
przyczepnosci.

Egzamin wewnetrzny:

Teoretyczny: Test z przepisow ruchu drogowego przeprowadzany
przez szkote jazdy.

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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Praktyczny: Jazda egzaminacyjna z instruktorem, ktora sprawdza
przygotowanie do egzaminu panstwowego.

14.

Kurs Spawanie i
Pomiary Potaczen
Swiattowodowych

Czas trwania kursu:

21 godzin (3 dnipo 7
godzin)

Miejsce kursu:

Stacjonarny (zajecia
praktyczne), na terenie
szkoty

Metody dydaktyczne:
Wyktady teoretyczne,
¢wiczenia praktyczne,
symulacje i warsztaty
laboratoryjne

4. Program kursu

1. Wprowadzenie do swiattowoddw i ich zastosowan

0 Budowa sSwiattowodu i zasady jego dziatania

o Zastosowanie $wiattowoddw w telekomunikacji i transmisji danych
o Wprowadzenie do narzedzi i urzadzen stosowanych w pracy z
Swiattowodami

2. Przygotowanie kabla swiattowodowego do spawania

o Stripping (usuwanie oston) i czyszczenie Swiattowoddw

o Wprowadzenie do réznych metod taczenia Swiattowoddw
(spawanie, ztaczki)

0 Bezpieczenstwo pracy przy kablach swiattowodowych

3. Spawanie Swiattowoddw

o Teoretyczne podstawy spawania — procesy i technologie

o Rodzaje spawarek swiattowodowych i ich obstuga

o Wykonywanie spawdéw oraz zastosowanie ochronnikow spawéw
o Kontrola jakosci potgczen spawanych

4. Pomiary potgczen swiattowodowych

o Wprowadzenie do pomiaréw mocy optyczne;j i strat

o Obstuga miernikéw mocy i reflektometréw OTDR

o Pomiar ttumienia, lokalizacja uszkodzen i analiza wynikow

o Cwiczenia praktyczne: wykonywanie pomiaréw i interpretacja
wynikéw

5. Analiza i dokumentacja potgczen swiattowodowych

o Tworzenie dokumentacji technicznej i raportow z pomiaréw
o Standardy jakosci i certyfikacja potaczen swiattowodowych
o Diagnostyka problemdw i sposoby ich naprawy

5. Certyfikacja i kwalifikacje zawodowe

Po zakonczeniu kursu uczestnicy otrzymajg certyfikat potwierdzajgcy
nabycie umiejetnosci praktycznych oraz teoretycznych z zakresu

15
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Efekty Ksztatcenia:

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy beda
potrafili:

Rozrézniac i obstugiwac sprzet
Swiattowodowy stosowany przy spawaniu i
pomiarach potfaczen.

Prawidtowo przygotowywac kable
Swiattowodowe do procesu spawania i
wykonywac precyzyjne potaczenia
Swiattowodowe.

Wykonywac¢ spawy swiattowodowe i
stosowad techniki ochrony potaczen.

Przeprowadzac pomiary potaczen
Swiattowodowych za pomocg miernikow
mocy optycznej i reflektometréw OTDR.

Analizowa¢ wyniki pomiaréw i identyfikowac¢
ewentualne uszkodzenia oraz miejsca strat
sygnatu.

Stosowacé normy i standardy jakosciowe
zwigzane z instalacjg oraz testowaniem
Swiattowodow.
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spawania i pomiaréw potgczen swiattowodowych. Certyfikat ten
potwierdza kwalifikacje zawodowe przydatne dla osdb pracujgcych w
sektorze telekomunikacyjnym oraz przy budowie nowoczesnych sieci
optycznych.

15.

Kurs Spawanie
MIG/MAG/TIG

Czas trwania kursu:

25 godzin zajec
teoretycznych oraz 120
godzin zajec praktycznych

Miejsce szkolenia:

Stacjonarnie, w firmie
zewnetrznej

Metody dydaktyczne:

- zajecia teoretyczne w
postaci wyktadow

- warsztaty praktyczne

Czesc teoretyczna i praktyczna:

- materiatoznawstwo i procesy spawania,

- zastosowanie elektrycznosci do spawania tukowego
- urzadzenia spawalnicze

- bezpieczenstwo i higiena pracy

- bezpieczna praca na hali produkcyjnej

- materiaty dodatkowe do spawania

- spawanie w praktyce

- 0znaczenie i wymiarowanie spoin

- metody przygotowania ztgczy do spawania

- kwalifikowanie spawaczy

15
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Efekty Ksztatcenia:

Kurs zakonczy sie egzaminem kwalifikacyjnym
potwierdzajacym
umiejetnosci/kompetencje/kwalifikacje i
uzyskaniem ogdlnie honorowanego
certyfikatu/zaswiadczenia. Kurs ma na celu
przygotowanie kursantéw -

nauczycieli do egzaminu i nabycia uprawnien
zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami i aktualnymi normami
dotyczacymi przeprowadzania egzamindw
kwalifikacyjnych spawaczy metoda
MIG/MAG/TIG.
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