UCHWALA NR 243/2026
ZARZADU POWIATU SZTUMSKIEGO

z dnia 21 kwietnia 2026 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 za rok 2025

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzadzie powiatowym oraz art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, w zwigzku
z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,
Zarzad Powiatu Sztumskiego uchwala, co nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 za rok 2025, celem przedtozenia
Radzie Powiatu Sztumskiego.

§ 2. Sprawozdanie, o ktérym mowa w § 1, zostanie opublikowane
w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej Powiatu
Sztumskiego.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Zarzadu Powiatu
Sztumskiego

Leszek Sarnowski
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Sprawozdanie

z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2024-2030 dla Powiatu Sztumskiego

okres realizacji programu
01.01.2025r. — 31.12.2025 r.

SZTUM 2026
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WPROWADZENIE
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sztumskiego na lata 2024

— 2030 zwany dalej ,,Programem” zostal przyjety uchwala Nr VIII/47/2024 Rady Powiatu
Sztumskiego z dnia 27 listopada 2024r. Program zostal opracowany w zwigzku
z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 (Dz.U. 2023, poz.2480).

Zgodnie z art. 2 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego realizacja zadan z tego zakresu
obejmuje w szczegodlnosci:

1) promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnianie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowania wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji.

Uchwata nr 10/2024 Zarzadu Powiatu Sztumskiego powotano Zesp6l Koordynujacy
opracowanie, realizacje oraz monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2030. W sktad Zespotu wchodza:
1) Adriana Dobrzynska - Sekretarz Powiatu Sztumskiego,
2) Lech Marczuk — Psychiatra Powislanskie Centrum Zdrowia Psychicznego,
3) Teresa Bieniek — Z-ca Dyrektora MGOPS w Sztumie,
4) Marta Budzinska — MOPS Dzierzgon,
5) Ernest Dobrzynski — Kierownik Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologiczne;
1 Psychoterapeutycznej dla Dzieci 1 Mtodziezy z siedziba w Dzierzgoniu,

6) Brygida Rutkowska-Piszcz - Naczelnik Wydziatu Edukacji i Ochrony Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Sztumie,

7) Monika Hoppe — Inspektor Wydziatu Edukacji i Ochrony Zdrowia Starostwa Powiatowego
w Sztumie,

8) Joanna Jachim-Poleszak — Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sztumie,

9) Irena Kamrowska — MOPS Mikotajki Pomorskie,

10) Agnieszka Olszanska — PCPR Sztum,

11) Justyna Ruczkowska — Z-ca Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Sztumie z siedzibg w

Dzierzgoniu,

12) Wioletta Skok — Dyrektor Zaktadu Aktywno$ci Zawodowej w Sztumie.
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W roku 2025 odbyty si¢ dwa spotkania Zespotu Koordynujacego opracowanie, realizacje¢ oraz
monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 i
przedstawicieli instytucji oraz jednostek Powiatu Sztumskiego.

Spotkania dotyczyty prowadzonych dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz
planéw realizacji Programu w kolejnych latach, majacych wplyw na promocj¢ zdrowia
psychicznego, zapobieganie zaburzeniom psychicznym, zapewnienie kompleksowej opieki
zdrowotnej i pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, a takze ksztattowanie pozytywnych
postaw spotecznych wobec tych o0sob.

Podstawowym celem Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w
tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i
kompleksowej opieki oraz wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Ponizsze zestawienie zawiera zakres podejmowanych dziatan przez podmioty

zaangazowane w realizacj¢ Programu w powiecie sztumski w roku 2025.
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REALIZACJA PROGRAMU

Cel gtowny: 1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i

kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegdtowy: 1a upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;.

Zadania Realizacja Realizatorzy Termin realizacji Uwagi
Dziatania zwigzane ze | W dalszym ciagu na terenie powiatu sztumskiego | Zarzad Powiatu, PCPR, ZAZ, PPP, dziatanie ciagle
zwigkszeniem  dostepnosci i | wystepuje  brak  dostgpnosci do  stacjonarnej i | Osrodek Srodowiskowej Opieki
zmniejszeniem  nierownosci  w | ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej dla dzieci i | Psychologiczne;j i
dostgpie do roznych form | mlodziezy ponizej 18 r.z. ) Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
srodowiskowej  psychiatrycznej | W Dzierzgoniu funkcjonuje Osrodek Srodowiskowej Mtodziezy w Dzierzgoniu
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju | Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci MGOPS. GOPS. Powiélafiskic CZP
czp oraz placéwek | i Mtodziezy — liczba 0séb korzystajacych z porad 3358 ( ’ ’
psychiatrycznej opieki zdrowotnej | $rednio dla jednego Pacjenta udzielono 6 wizyt)
dla dzieci i mlodziezy w powiecie
Utworzenie CZP Dla mieszkancow powiatu sztumskiego powyzej 18 r.z. | Powislanskie CZP dziatanie ciagte
dostepne  jest Powislanskie ~ Centrum  Zdrowia
Psychicznego.
W Sztumie funkcjonuje:
1.Punkt Zgloszeniowo — Koordynacyjny (PZK)
wspOtpracujacy z Poradnig Zdrowia Psychicznego;
2.Poradnia Zdrowia Psychicznego.
W Malborku (rowniez dla mieszkancoéw naszego powiatu)
funkcjonuje:
1. Oddziat Dzienny Psychiatryczny
2. Zespo6t lecznictwa srodowiskowego realizujacy pomoc
W miejscu zamieszkania osoby potrzebujace;.
Ilo§¢ mieszkancow powiatu sztumskiego, ktorym
w 2025 r. Centrum Zdrowia Psychicznego udzielito
$wiadczen:
» Poradnia Zdrowia Psychicznego — 1909
+  Zespot Lecznictwa Srodowiskowego — 57
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* Oddziat dzienny — 19
¢ Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu — 169

Prowadzenie Punktu Zgloszeniowo - Koordynacyjnego
przy Poradni Zdrowia Psychicznego pozwala na wczesng
interwencje¢, edukacje i udzielanie porad mieszkancom
powiatu. Osoba zglaszajagca ma okre§lane potrzeby
zdrowotne 1 kierowana jest nastepstwie do osoby
udzielajacej  najbardziej  potrzebnych  $wiadczen.
Systematycznie do opieki $rodowiskowych dolaczaja
pacjenci  zwlaszcza z  terenow  wykluczonych
transportowo.

Celem skoordynowanej opieki jest utrzymanie oséb w
kryzysie psychicznym w S$rodowisku zamieszkania,
minimalizowanie hospitalizacji calodobowych.

Wsparcie zdrowia psychicznego

Dzialania podejmowane przez ZS w Sztumie:

- udostepnianie rodzicom webinaréw dotyczacych zdrowia
psychicznego i relacji mtodziezy,

- warsztaty i spotkania z psychologiem/pedagogiem:
,»Czas dla siebie, czas na naukg¢”, ,,Granice”, ,,Odzywianie
i akceptacja obrazu wlasnego ciata”, ,,Dziennik
wdzigcznosei”,

- zajecia wychowawcze dotyczace emocji 1 zdrowia
psychicznego oraz zajecia integrujace uczniow.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie w
oparciu o cel gtowny programu tj. ,,zapewnienie osobom z
zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb” udzielito nastgpujgcego
wsparcia:

9 0s6b zostato objetych wsparciem w formie dziennej oraz
1 osoba w formie catodobowej realizowanych ustug w
ramach programu Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;j
»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025. Program, finansowany w

ZS Sztum

PCPR

dziatania ciagle

dziatania ciagle
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calosci ze $rodkow Funduszu Solidarno$ciowego, ktory
ma na celu wsparcie opiekunéw cztonkéw rodzin lub
opiekunéw o0s6b niepetnosprawnych sprawujacych
bezposrednia opieke nad tymi osobami, poprzez
mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej przerwy w
sprawowaniu bezposredniej opieki.

Dzialania podejmowane przez GOPS w Mikolajkach
Pomorskich:

- Rozwdj programdw wsparcia srodowiskowego, w tym | GOPS Mikotajki Pomorskie dziatania ciagte
wizyt $rodowiskowych i dziatan profilaktycznych w
miejscu zamieszkania.

- Wdrozenie zintegrowanych procedur wspodtpracy migdzy
poradniami zdrowia psychicznego, PCPR i instytucjami
pomocy spoteczne;.

Dzialania podejmowane przez GOPS w Starym GOPS Stary Targ
Dzierzgoniu:

- Wspolpraca z podmiotami leczniczymi z Powislanskim
Centrum Zdrowia Psychicznego oraz NZOZ Eskulap filia
Stary Dzierzgon i1 Myslice w zakresie kierowania,
monitorowania i wspierania 0s6b wymagajacych pomocy,
a takze zapewnienie dowozu. W okresie sprawozdawczym
tacznie skorzystato 46 osob.

- Wspolpraca z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Starym Dzierzgoniu —
kierowanie oso6b uzaleznionych, wsparcie psychologa w
formie systematycznych spotkan oraz wsparcie rodziny
osoby uzaleznionej (jezeli zachodzi taka potrzeba) - w
okresie sprawozdawczym lacznie skorzystato 26 o0sob.

- Wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Sztumie - wspolpraca w zakresie wsparcia
psychologicznego dla rodzin.

- Udziat w zespotach i grupach roboczych Gminnego
Zespotu Interdyscyplinarnego zapewniajacych
kompleksowe podejscie do probleméw spotecznych i
zdrowotnych mieszkancow.

dziatania ciggle
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- Wspolpraca z placowkami Oswiatowymi z terenu gminy
Stary Dzierzgon w zakresie pomocy psychologicznej dla
dzieci i mtodziezy.

- Realizacja programoéw i projektow ( w tym
wspotfinasowanych ze $srodkéw EFS ) ukierunkowanych
na aktywizacje spoteczna, profilaktyke oraz wsparcie oséb
zagrozonych wykluczeniem.

- Rozwijanie i prowadzenie lokalnych form wsparcia
dziennego tj. dzienny dom pobytu dla 15 os6b oraz kluby
seniora dla 40 0sob przeciwdziatajace izolacji spotecznej i
wspierajacych dobrostan psychiczny.

Dzialania podejmowane w SOSW Usnice: SOSW Usnice
- warsztaty 1 rozmowy specjalistow szkolnych z uczniami dziatania ciggle
1 wychowankami Os$rodka na temat rozpoznawania i
nazywania emocji; sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach
nowych i trudnych,

- udostepnianie rodzicom i opiekunom prawnym uczniow
1 wychowankéw materialow psychoedukacyjnych na
temat potrzeb i trudno$ci rozwojowych swoich dzieci,

- warsztaty terapeutyczne dla rodzicow i1 opiekunow
prawnych na temat przeciwdziataniu stosowania
przemocy i krzywdzenia dzieci,

- dziatania  specjalistow  szkolnych ~w  trybie
interwencyjnym: wizyty  domowe, konsultacje
indywidualne z uczniami i wychowankami oraz ich
rodzicami i opiekunami prawnymi

Dzialania podejmowane przez MOPS Dzierzgon: MOPS Dzierzgon
Wsparcie dla 0s6b ze szczeg6lnymi potrzebami obejmuje
m.in. specjalistyczne ustugi opiekuncze skierowane do
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Pomoc ta jest
dopasowana do indywidualnej sytuacji i potrzeb, a jej
gléwnym celem jest rozwijanie samodzielnoéci, a takze
wsparcie w zakresie pielegnacji i rehabilitacji. Ustugi
realizowane s3 W miejscu zamieszkania przez
odpowiednio przygotowanych specjalistow — pielegniarki.
Ich zadaniem jest poprawa codziennego funkcjonowania

dziatania ciagle
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oraz zwickszenie niezalezno$ci 0sdb objetych pomoca. W
2025 roku z tej formy wsparcia skorzystato 7 osob.

2. Program ,,Asystent osobisty osoby z
niepelnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025; realizowany byt w
ramach programu resortowego Ministra Rodziny i
Polityki Spotecznej. Celem programu jest wprowadzenie
ushug asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej jako
formy ogdlnodostepnego wsparcia dla uczestnikow
Programu:

- dzieci do 16. roku Zycia z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
konieczno$ci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwo$cig samodzielnej egzystencji oraz konieczno$ci
statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w
procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz - os6b
niepelnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o
niepelnosprawnosci: o stopniu znacznym lub o stopniu
umiarkowanym, lub traktowane na réwni do
wymienionych zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spolecznej
oraz zatrudnianiu os6b. W ramach tego programu w 2025
1. 67 0sob skorzystato z ustug asystenta osobistego osoby
niepelnosprawne;.

3. Program ,,0Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego w 2025 roku miat na celu
wsparcie 0sob z niepetlnosprawnosciami oraz ich
opiekunow. Program byl realizowany w dwoéch formach:
okresowe wsparcie w zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepelnosprawnos$cig oraz czasowe zastgpstwo w opiece.
W ramach tego programu w 2025 r. 16 0s6b skorzystato z
ustug opieki catodobowej 1 9 0s6b z opicki dzienne;j.

4. W 2025 roku w Punkcie Konsultacyjnym
dziatajacym przy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Dzierzgoniu realizowano
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specjalistyczne wsparcie. Osoby potrzebujace mogty
skorzystaé z pomocy psychologa oraz psychoterapeuty
uzaleznien. Lgcznie udzielono 90 porad.
6. Swiadczenie pracy socjalnej osobom  z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom w zakresie
profilaktyki oraz pomocy w obszarze mieszkaniowym,
finansowym oraz uslugowym.
7. Miejski  Osrodek Pomocy Spotecznej w
Dzierzgoniu realizuje projekt ,,Deinstytucjonalizacja i
rozwdj ushug spotecznych w gminach Partnerstwa
Wschodnie Powisle”, ktorego istota jest przeniesienie
cigzaru wsparcia na poziom lokalnej spotecznosci oraz
ograniczenie korzystania z opieki catodobowej w
instytucjach. W ramach przedsigwziecia rozwijane sg
réznorodne formy pomocy, w tym ustugi opiekuncze oraz
specjalistyczne, adresowane do o0s6b wymagajacych
wsparcia w codziennym  funkcjonowaniu - w
szczegolnosci  0sob  z  niepelnosprawnosciami  oraz
doswiadczajacych  trudnosci w  obszarze zdrowia
psychicznego.
8. MOPS w Dzierzgoniu wspolpracuje m.in. z
- PEFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w Sztumie;
- MOPS w Dzierzgoniu wspotpracuje z DPS; ZOL jak
réwniez z Osrodkami Pobytu Dziennego
- Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w
Usnicach;
- Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w
Malborku;
- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
Niepetnosprawnej w Koniecwatdzie;
,,Dworek Zacisze” w Blunakach

*  Warsztaty Terapii Zajeciowej w Dzierzgoniu
- Spoldzielnia Socjalna ,,Sercem do Iudzi” w Dzierzgoniu
- Spotdzielnia Socjalna ,, Pomezania z Sercem”.
- Nadwislanska Fundacja Rozwoju w Dzierzgoniu
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- Schroniska dla 0s6b bezdomnych z ustugami
opiekunczymi,

- Regionalne Towarzystwo Inwestycyjne w
Dzierzgoniu — wspolpraca poprzez realizacj¢ projektu
slntegracja — Aktywizacja — Praca”, ktory ma na celu
wzrost zatrudnienia w$réd mieszkancoéw/mieszkanek
powiatu sztumskiego, malborskiego i kwidzynskiego,
dotknigtych lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym,
w tym 0s0b z niepetnosprawnosciami, w wyniku
wdrozenia kompleksowych i zindywidualizowanych
programéw aktywizacji spoteczno-zawodowej
wynikajacych ze stworzonej dla kazdego
uczestnika/uczestniczki §ciezki reintegracji.

9. MOPS w Dzierzgoniu prowadzi Klub Seniora
»Senior+” w Dzierzgoniu z oddzialami w Jasnej Osiedle,
Jasnej Wie$, Tywezach, Bagarcie, Bruku oraz Zutawce
Sztumskiej. Kluby funkcjonujg w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzierzgoniu. Realizuje
pomoc $rodowiskowa na rzecz osob starszych (emerytow
1 rencistow) samotnych i 0s6b potrzebujacych wsparcia.

10. Zabezpieczajgc pomoc w formie ushug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi zauwazamy, ze
wzrasta liczba podopiecznych z cigzkimi stanami
chorobowymi, wymagajacych opieki w formie
pielggnacji chorego w t6zku wraz z toaletg
przeciwodlezynowa, karmieniem, badz asystowaniem
przy spozywaniu positkow, rehabilitacja 1 usprawnieniem
zaburzonych funkcji organizmu.

Podobnie jest w przypadku tzw. ,,opasek
bezpieczenstwa”. Ta forma wsparcia polegata na
zapewnieniu opieki na odlegtos¢, ktora oparta byta na
rozwigzaniach cyfrowych w zakresie teleopieki. Opaski
daty mozliwo$¢ m.in. monitorowania samopoczucia 0sdb
starszych przez ich bliskich, niepetnosprawnych nawet
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jesli przebywali oni w odlegltym miejscu. Byto to
mozliwe poprzez dostep do aplikacji, za pomocg ktdrej
bliscy mieli petng kontrole nad stanem zdrowia bliskie;j
osoby np: wykonanie pomiaréw na odlegtosc¢ czy
szybkiej lokalizacji dzigki GPS.

11. MOPS w Dzierzgoniu przystapil do
realizacji w 2025r. Programu Opieka 75+. Celem
programu jest zwiekszenie dostepnosci do ushug
opiekunczych, w tym specjalistycznych ushlug
opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktore sa
osobami samotnymi lub samotnie gospodarujacymi, a
takze tych, ktére pozostaja w rodzinie.

Cel szczegotowy: 1d upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Aktualizacja poszerzenia,
zréznicowania 1 unowoczesniania
pomocy i oparcia spotecznego dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz Ssamopomocy
srodowiskowej;

Podejmowane dzialania:

GOPS w Starym Targu:

Propagowanie zatrudnienia asystenta osobistego osoby z
niepelnosprawnoscig - Program Asystent osobisty osoby
z niepelnosprawnoscia, ktérego celem jest zwigkszenie
samodzielno$ci oraz aktywnosci spolecznej o0séb z
niepelnosprawno$ciami, w tym os6b z zaburzeniami
psychicznymi. W ramach programu osoby potrzebujace
wsparcia mogly korzystaé z pomocy asystenta w
wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego, takich jak
pomoc W przemieszczaniu si¢, zalatwianiu spraw
urz¢dowych, organizacji wizyt lekarskich, a takze w
uczestnictwie w zyciu spolecznym i kulturalnym. Ustugi
asystenckie przyczyniajg si¢ do zwigkszenia niezalezno$ci
0sOb z niepelnosprawno$ciami oraz przeciwdziataja ich
izolacji spotecznej. W GOPS Stary Targ wsparciem
objetych byto 10 0sob.

Realizacja programu - Opieka wytchnieniowa,
skierowanego do opiekunéw 0s6b z
niepelnosprawnos$ciami  wymagajacych stalej opieki.

MGOPS, GOPS, CPZ

dziatanie ciggle
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Program umozliwial czasowe odciazenie opiekunow
poprzez zapewnienie zastgpczej opieki nad osobg
wymagajacg wsparcia. Dzieki temu opiekunowie mogli
odpocza¢ lub zatatwi¢ sprawy osobiste, co wplywa na
poprawe ich kondycji psychicznej oraz zapobiega
wypaleniu opiekunczemu. W GOPS Stary Targ wsparciem
objetych byty 3 osoby.

Gmina Stary Targ realizuje projekt ,,Deinstytucjonalizacja
i rozwdj ustug spolecznych w gminach Partnerstwa
Wschodnie Powisle’’, ktorego celem jest rozwdj ustug
spotecznych $wiadczonych w $rodowisku lokalnym oraz
ograniczenie  koniecznoéci  korzystania z  opieki
instytucjonalnej. W ramach projektu rozwijane sg ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ushugi opiekuncze dla oséb
potrzebujacych ~ wsparcia, w tym  o0s6b  z
niepelnosprawno$ciami oraz oséb z problemami zdrowia
psychicznego.

Dziatania podejmowane w ramach projektu koncentrujg
si¢ na zapewnieniu wsparcia w miejscu zamieszkania,
zwigkszeniu  dostgpnosci ustug spotecznych oraz
wzmacnianiu samodzielno$ci o0s6b korzystajacych z
pomocy. Projekt przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia
os6b wymagajacych wsparcia oraz umozliwia im
funkcjonowanie w §rodowisku lokalnym.

W ramach biezacej dzialalnosci przez Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Starym Targu prowadzona byta
robwniez praca socjalna z osobami 1 rodzinami
znajdujagcymi si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, w tym z
osobami  do$wiadczajagcymi  probleméw  zdrowia
psychicznego.  Drziatania te  obejmowaly m.in.
poradnictwo, motywowanie do podejmowania leczenia
oraz kierowanie do odpowiednich instytucji wsparcia.

MGOPS w Sztumie w 2025 roku oferowat:

1. Wsparcie dla os6b o szczegélnych potrzebach, tj.
specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oso6b z
zaburzeniami psychicznymi. Ushugi te s3 dostosowane do
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indywidualnych potrzeb formy wsparcia, majace na celu
nauke samodzielno$ci, pielegnacje i
rehabilitacje. Swiadczone sa one przez wykwalifikowany
personel (np. terapeutdw, psychologdw) w miejscu
zamieszkania, a ich celem jest usamodzielnienie oraz
poprawa funkcjonowania osoby z  zaburzeniami
psychicznymi. W 2025 r. ustugi $wiadczone byty dla 14
0s6b, za§ wydatki stanowity 162 800 zt. Realizacja zadania
powierzona zostala Stowarzyszeniu Pomocy Osobom
Przewlekle Chorym ,,.Dar Serca” w Sztumie.

2. W ramach Programu MRPiPS , Asystent Osobisty
Osoby z Niepelosprawno$cig” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego” — edycja 2025
wsparciem w formie ustug asystenta osobistego osoby z
niepelnosprawno$cia w miejscu zamieszkania tgcznie
objeto 140 o0s6b =z niepelnosprawnosciami. Ustugi
$wiadczone byty przez 50 asystentéw zatrudnionych przez
MGOPS w Sztumie w tgcznym wymiarze 32 427 godzin,
za$ koszt realizacji Programu wyniost 1 684 247,81 ztiw
cato$ci zostal sfinansowany ze §rodkéw Funduszu
Solidarno$ciowego.

3. Wsparcie ustlugowe w ramach resortowego Programu
MRPiPS ,,Opicka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego —edycja 2025 skierowanego do
mieszkancow miasta i gminy Sztum, cztonkéw rodzin lub
opiekunow zamieszkujgcych we wspolnym gospodarstwie
domowym 1 sprawujacych bezposrednig opieke nad
osobami dorostymi ze znacznym stopniem
niepelnosprawnos$ci, ktoérzy wymagajg ushug opieki
wytchnieniowej. W ramach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby niepelnosprawnej ze wsparcia
skorzystato 21 opiekunéw w tacznym wymiarze 4320
godzin, za$ koszt ustug wynidst 220 319,24 zt. Natomiast
w ramach pobytu catodobowego w osrodku wsparcia z
bezptatnej pomocy skorzystato 10 osoéb, za$ jego koszt
wyniost 64 320,13 zl. Lacznie wydatki w ramach
Programu stanowily kwot¢ 284 639,37 zt i w calodci
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zostalty  sfinansowane ze  $rodkow  Funduszu
Solidarno$ciowego.

4. Od 2004 roku na terenie miasta i gminy Sztum
prowadzony jest Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Czerninie. Jest to placéwka typu A i B przeznaczona dla
0s6b przewlekle psychicznie chorych oraz upo$ledzonych
umystowo, ktéore w wyniku upo$ledzenia niektorych
funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja
pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Placowka przeznaczona jest dla 22 osdb, ktore skorzystaty
ze wsparcia w 2025 roku. Roczny koszt prowadzenia i
utrzymania placéwki wyniost 817 068,32 zt.

5. Specjalistyczne wsparcie w ramach dziatania Punktu
Konsultacyjnego przy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Sztumie. W roku 2025 z
pomocy psychologa skorzystato 35 osob, radcy prawnego
- 88 0s0b, psychoterapeuty uzaleznien - 47 os6b. Ogoétem
w/w specjalisci udzielili 553 porad.

6. W 2025 roku MGOPS w Sztumie, w imieniu Miasta i
Gminy Sztum, pozyskal $rodki finansowe w ramach
Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
,»Od zalezno$ci ku samodzielnosci” — edycja 2025 na
realizacj¢  zadania  publicznego pn. ,,WIECEJ
SWIADOMOSCI w DRODZE DO
SAMODZIELNOSCI”  skierowanego do o0s6b z
zaburzeniami  psychicznymi 1 niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz do ich rodzin. W ramach realizacji
zadania zorganizowano m.in. warsztaty ,,Akcja- Reakcja”,
spotkania grupy wsparcia ,,Mamy Moc”, zajecia z
elementami alpakoterapii, warsztaty kosmiczno- naukowe
,Ale kosmos”, wyjazd integracyjny ,,W poszukiwaniu Sw.
Mikotaja”, warsztaty ,,Na wszelki wypadek”, warsztaty
teatralne 1 muzyczne ,,Magia sztuki” oraz gre terenowa
,,Razem do celu”. Dziatania zrealizowane w ramach ww.
projektu miaty na celu poprawg sytuacji zyciowej i
spotecznej o0s6b z zaburzeniami psychicznymi i
niepelnosprawnoscia intelektualng oraz ich rodzin i
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opiekunoéw. Realizacja zadania publicznego zapewnita
wzrost pewnosci siebie oraz wiary we wlasne mozliwosci
jego uczestnikdw. Projekt umozliwil im réwniez
samorealizacj¢ oraz zdobywanie nowych i udoskonalanie
posiadanych juz umiejetnosci. Dziatania mialy na celu
rehabilitacje 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i
niepelnosprawnoscia  intelektualng oraz rozwijanie
zdolno$ci wyrazania wlasnych emocji. Ugruntowaly
réwniez postawe zrozumienia, akceptacji i tolerancji dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnoscia
intelektualng budowang przez poprzednie lata.

7. Swiadczenie pracy socjalnej osobom z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzinom w zakresie
profilaktyki oraz pomocy w obszarze mieszkaniowym,
finansowym oraz ustugowym.

8. Prowadzenie monitoringu w miejscu zamieszkania
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, kontakt z najblizszym
otoczeniem tych os6b, kontrola wizyt u lekarzy
specjalistow.

GOPS w Starym Dzierzgoniu:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zapewnia dostgp do
zréznicowanych form pomocy 1 oparcia spotecznego
poprzez integracje ustug spolecznych, rozwoj wsparcia
srodowiskowego oraz realizacje programow
aktywizujacych  osoby  zagrozone  wykluczeniem
spotecznym. Realizacja Programu ,,Asystent osobisty
0soby z niepelnosprawnoscia — edycja 2025”: objecie
wsparciem 27 0s6b, zapewnienie ustug asystencji osobistej
jako formy ogélnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym. Realizacja Projektu Deinstytucjonalizacja i
rozwdj ushug spolecznych w gminach Partnerstwa
Wschodnie Powisle — rozwdj ustug $rodowiskowych,
wsparcie  0s6b  zagrozonych  wykluczeniem oraz
zwickszenie dostgpnosci ustug w miejscu zamieszkania.
Ponadto podejmowanie dziatan informacyjnych i
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animacyjnych w srodowisku lokalnym, zwigkszajacych
dostepnos¢ pomocy oraz aktywizujacych mieszkancéw do
korzystania z dostepnych form wsparci.

CZP oferuje §wiadczenie medyczne w postaci:

- pomoc psychiatryczna

-pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna

- terapia uzaleznienia od alkoholu

- pomoc zespotu lecznictwa Srodowiskowego w miejscu
zamieszkania

- klub pacjenta

Wspieranie finansowe projektdw
organizacji pozarzadowych
stuzacych rozwojowi form oparcia
spotecznego  dla  oséb  z
zaburzeniami psychicznymi;

Zaplanowano oraz zrealizowano zadanie w zakresie
ochrony i promocji zdrowia, ktéore uwzgledniono w
Rocznym Programie Wspotpracy na rok 2025.

Ogloszono otwarty konkurs ofert na podstawie Uchwaty
nr 109/2025 Zarzadu Powiatu Sztumskiego z dnia 27
lutego 2025 roku w sprawie wyboru oferty na realizacje
zadania publicznego w zakresie dziatan na rzecz ochrony i
promocji zdrowia przyznano dotacje dla Stowarzyszenia
,Do Zycia przez Zycie” na zadanie pt. ,,Zadbajmy o
zdrowie psychiczne. Nie jeste§ sam” w wysokosci 6
200,00 zt.

Dotacja przeznaczona zostala na zorganizowanie
warsztatow,  ktoére  zostaly poprowadzone przez
psychoterapeutke dla uczniéw ze Szkdét Podstawowych,
uczniéw Szkot Ponadpodstawowych oraz wychowankow
SOSW-ych o 1gcznej liczbie uczestnikow — 166 0s6b.
Gléwnym celem zadania bylo pokazanie mlodziezy jak
radzi¢ sobie z trudnymi emocjami takimi jak: smutek,
zto$e.

Uwzgledniono w Rocznym Programie Wspodtpracy na rok
2026 zadanie z zakresu promocji i ochrony zdrowia.

Zarzad Powiatu

Zarzad Powiatu

Zarzad Powiatu

listopad 2024

luty - wrzesien 2025

listopad 2025

Wartos¢
zaplanowana
- 8000 zi,
zrealizowana
- 6200 zt

Warto$é
planowane-go
wsparcia

10 000 zt.

Zwigkszenie udziatu zagadnien
pomocy osobom z zaburzeniami

Dzialania podejmowane przez PCPR:

PCPR

dziatanie ciagle
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psychicznymi w  dziatalno$ci
powiatowych centrdw pomocy
rodzinie.

- 152 0s6b z niepetnosprawnos$ciami wraz z opiekunami
wzigto udziat w turnusach rehabilitacyjnych, jest to forma
wsparcia gtownie spoteczna ale réwniez i lecznicza.
Turnusy skierowane sg do 0s6b z niepetnosprawnosciami
o zblizonych potrzebach, wynikajacych z ich wieku lub
réznego rodzaju niepelnosprawnosci m.in.: uposledzen
umystowych i choréb psychicznych.

- 26 osobom z niepetnosprawnosciami zostalo udzielone
wsparcie z zakresu likwidacji barier architektonicznych, w
komunikowaniu si¢ i technicznych. Celem gtownym tej
formy pomocy jest usunigcie wszelkich barier, ktore
uniemozliwiaja osobie w funkcjonowaniu spolecznym i
zawodowym oraz w zyciu codziennym.

Powyzsze udzielone wsparcia sfinansowane zostaty ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

Ponadto w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej
udzielono nastgpujacego wsparcia:

- 56 osobom udzielono pomocy psychologicznej,

- 112 zostato udzielonych porad psychologicznych.

Dzialania podejmowane przez ZS w Sztumie:

- w szkole odbywaja si¢ zaje¢cia rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoteczne,

- odbywaja si¢ indywidualne spotkania dla uczniéw w
kryzysie oraz potrzebujacych wsparcia,

- w szkole s3 prowadzone warsztaty z profilaktyki
uniwersalnej,

- indywidualne konsultacje psychologiczne dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi,

- zajecia dla nauczycieli w ramach — Szkoly ¢wiczen z
projektu Szkota gotowa na kazdego ucznia w powiecie
sztumskim.

Dzialania podejmowane przez GOPS w Mikolajkach
Pomorskich:

Zesp6l Szkot w Sztumie im. Jana

Kasprowicza

dziatania ciagle
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- Prowadzenie indywidualnych spotkan z psychologiem i
terapeutg dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi oraz ich
rodzin.

-Udostgpnienie specjalistycznych
konsultacyjnych i telefondéw zaufania.

punktow

GOPS w Mikotajkach Pomorskich

dziatania ciggle

Cel szczegotowy: 1e aktywizacja

zawodowa i spoteczna 0s6b z zaburzeniami psychiczn

ymi.

Zwigkszanie dostepnosci
rehabilitacji zawodowej,
organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen

zawodowych dla os6b z
niepelnosprawnosciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi;

Dzialania podejmowane przez ZAZ.:

Zaktad Aktywnosci Zawodowej odgrywa wazng role w
procesic  rehabilitacji  spotecznej i  zawodowej,
przeciwdzialajac ~ wykluczeniu  spotecznemu  oraz
wspierajac samodzielno$¢ uczestnikow.

Realizacja celu glownego oraz celow szczegdtowych
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Sztumskim w obszarze funkcjonowania
Zaktadu Aktywnosci Zawodowej polegata przede
wszystkim na zapewnieniu osobom z
niepelnosprawno$ciami, w tym osobom z zaburzeniami
psychicznymi, mozliwosci uczestnictwa w rehabilitacji

zawodowej 1 spolecznej poprzez zatrudnienie w
warunkach pracy chronione;j.
Zaktad Aktywnosci Zawodowej tworye warunki

sprzyjajace poprawie funkcjonowania psychicznego oraz
spolecznego 0s6b z niepelnosprawnoSciami poprzez
umozliwienie im aktywno$ci zawodowej dostosowanej do
ich indywidualnych mozliwosci  zdrowotnych i
psychofizycznych. Praca w zakladzie wspiera proces
rehabilitacji, wzmacnia poczucie wilasnej wartos$ci oraz
przeciwdziala izolacji spoteczne;j.

W ramach realizacji celu gltéwnego zapewniono
pracownikom Zaktadu Aktywnosci Zawodowej:

* mozliwo$¢ podjecia zatrudnienia w warunkach
dostosowanych do ich mozliwo$ci i potrzeb,

» wsparcie instruktorow zawodu oraz kadry wspierajace;,
e udzial w dzialaniach rehabilitacji spotecznej i
zawodowej,

ZAZ,

dzialanie cigglte
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* mozliwos¢ rozwijania kompetencji spotecznych i
zawodowych,

* wsparcie w zakresie integracji spotecznej i budowania
samodzielnosci.

+ wsparcie psychologiczne i terapeutyczne

* prowadzenie rehabilitacji spolecznej i zawodowej
pracownikow Zaktadu,

e wspolpracy z instytucjami pomocy spotecznej oraz
innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi.

Funkcjonowanie Zaktadu Aktywnos$ci Zawodowej
wpisuje si¢ w model opieki srodowiskowej, ktory zaktada
wspieranie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w ich
naturalnym $rodowisku Zycia oraz umozliwienie im
aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym i
zawodowym. Dziatania podejmowane przez zaktad
wspieraly  proces  rehabilitacji,  przeciwdziataty
wykluczeniu spotecznemu oraz umozliwiaty uczestnikom
rozwijanie umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie. Kontynuacja tych
dziatan jest istotna dla dalszego wzmacniania systemu
wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi na terenie
powiatu.

Dzialania podejmowane przez GOPS w Mikolajkach
Pomorskich:

Wspotpraca ze srodowiskowym Domem samopomocy
rozwijajacych kompetencje spoleczne i zawodowe.
Zadania podejmowane w SOSW Usnice: SOSW Usnice
-stworzenie warunkdw do aktywnego uczestnictwa
ucznidow Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej Do Pracy w
zajeciach praktycznych na terenie Osrodka do rozwijania
kompetencji emocjonalnych, spotecznych i zawodowych:
kulinarnych, ogrodowych, prac porzadkowych, pracy w
drewnie, tkactwa, korzystania z narze¢dzi i elektronarzgdzi,
- wsparcie  wszystkich ucznibw w  procesie
usamodzielniania si¢ i samoobstugi,

GOPS Mikotajki Pomorskie . .
dziatanie ciagle

dziatanie ciagle

Id: BCAED68F-73E3-410E-82A9-CDEBD163BC2D. Podpisany Strona 20




- aktywny udziat uczniow SSPDP w praktykach na terenie
ZAZ w Sztumie,

- aktywny udzial uczniow SSPDP w warsztatach
kulinarnych w ,,Za jeziorem’,

- spotkania i wycieczki w zakresie preorientacji
zawodowej

PPP Sztum . L

Aktywny udzial przedstawicieli PPP w  Sztumie dziatanie ciagte
w zespotach wychowawczych w szkotach..

Prowadzenie kampanii | Dzialania podejmowane przez PUP: PUP dziatania ciagle

szkoleniowo-informacyjnej Powiatowy Urzad Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu, w

adresowanej do pracodawcow ramach dziatan z zakresu promocji zdrowia psyghicznego,

promujacej zatrudnianie 0sob z zorgam,Z(.)wa% warsztaty pt. ,,RO}:& zdrowla psychlcznego W

niepetnosprawnosciami, w tym kon.teksc1e pgszuklwanla pracy”. W zajeciach grupowych

L . .. | udziat wziety 23 osoby bezrobotne. Celem

z zaburzeniami psychicznymi; / . :

- - - przeprowadzonych  warsztatow  bylo  zwigkszenie - —
ZW1(—;ks;en_1e ) udzialu | ¢iadomosci uczestnikow w zakresie znaczenia zdrowia | T O dziatania ciagte
ZatrUdn'e_ma_ 0§0b  Z | psychicznego w procesie aktywizacji zawodowej, a takze
zaburzeniami psychicznymi W | omowienie wplywu dobrostanu  psychicznego na
dziatalnosci powiatowych | skuteczno$¢  poszukiwania  zatrudnienia.  Podczas

urzedow pracy.

spotkania szczegdlng uwage poswigcono identyfikacji
barier utrudniajacych wejécie lub powr6t na rynek pracy,
wynikajacych z obnizonej kondycji psychicznej, takich jak
stres, brak motywacji, obnizona samoocena czy trudnos$ci
adaptacyjne. W trakcie zaje¢ uczestnicy otrzymali
materialy informacyjne w formie ulotek, zawierajace
wskazania dotyczace instytucji oraz miejsc, w ktérych
mozliwe jest uzyskanie wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego.

Dodatkowo, w ramach organizacji wydarzenia ,,Dni
Pracodawcow 20257, Powiatowy Urzad Pracy w Sztumie
z/s w Dzierzgoniu goscit panig Pauling Zielinskg —
psycholog, ktéra przeprowadzita prelekcj¢ dotyczaca
znaczenia zdrowia psychicznego oraz budowania
odpornosci psychicznej w srodowisku pracy. Wystapienie
miato na celu podkreslenie roli rownowagi psychicznej w
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utrzymaniu zatrudnienia oraz efektywnym
funkcjonowaniu zawodowym.

W 2025 roku w ewidencji bezrobotnych zarejestrowanych
byto 48 o0s6b  posiadajacych  orzeczenie o
niepelnosprawno$ci ~w  stopniu  zwigzanym = z
niepelnosprawnos$cig  intelektualng oraz chorobami
psychicznymi. Osobom tym zaproponowano w urzedzie
roézne formy wsparcia m.in. oferty stazu, propozycje pracy,
porady indywidualne i grupowe.

Propozycje stazu otrzymalo 8 osob, z czego staz
rozpoczeto 5 0sob, z czego 4 osoby po stazu otrzymatly
zatrudnienie.

Propozycj¢ pracy otrzymato 12 oséb, z czego 1 osoba
zostata zatrudniona.

W ramach porad indywidualnych dotyczacych zdrowia
psychicznego osoby bezrobotne skorzystaly z réznych
form wsparcia oferowanych przez doradce zawodowego:
-3 osoby z niepelnosprawnoscia  intelektualng
uczestniczyly w  poradach uwzgledniajacych ich
ograniczenia natury psychicznej;

-8 0s6b przy wsparciu doradcy sporzadzito dokumenty
aplikacyjne CV;

-1 osoba podniosta swoje kompetencje cyfrowe;

-1 skorzystata z diagnozy sytuacji zawodowej;

-z 1 osobg przeprowadzono analiz¢ umiejetnosci
przydatnych na rynku pracy;

-1 osobie przedstawiono mozliwos$ci zatrudnienia na
lokalnym rynku pracy;

-2 0sobom przeprowadzono analize¢ potrzeb i oczekiwan
klienta.

Istniejg osoby korzystajace ze wsparcia PCZP, oddzialu dzialania ciagle
dziennego oraz terapeutek, pielegniarki i psychologoéw z
ZLS, ktore podjety prace zawodowa lub wrocity na studia. | PCZP
W oddziale dziennym odbywaja si¢ spotkania z doradca
zawodowym.
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We wspblpracy pacjenta z ZLS udokumentowano 12
aktywizacji spotecznych i 4 zawodowe.

Dzialania podejmowane przez ZS w Sztumie:

- organizacja spotkan z réznych grup zawodowych
np. Policja, Stuzba Wigzienna,

- organizacja dni profilaktyki,

- rajd pieszy z piknikiem integracyjnym,

-udziat w dniu tolerancji,

- uczniowie technikum uczestnicza w praktykach
zawodowych, réwniez zagranicznych,

- organizowane s3 roznego rodzaju inicjatywy

Zesp6l Szkot w Sztumie im. Jana
Kasprowicza

dziatania ciggle

spoteczne,

- odbywaja si¢ zajecia z zakresu doradztwa

zawodowego dla wszystkich uczniéw, w tym z

niepetnosprawno$ciami 1 zaburzeniami

psychicznymi,.
Cel szczegotowy: 1f skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
Powotanie Iub kontynuacja | Kontynuacja dziatania lokalnego Zespotu | Zarzad Powiatu, Zespot 2025r.
dzialania lokalnego zespotu | Koordynujacego:  realizacje ~ oraz ~ monitorowanie Koordynujacy

koordynujacego realizacje¢
Programu; sktad zespotu ustala
si¢ W sposob zapewniajacy
wlasciwag reprezentacje
samorzadu powiatu lub gminy,
placoéwek realizujacych zadania
z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, pozarzadowych
organizacji samopomocowych;
zarzad  powiatu  zapewni
dzialaniom zespotu niezbedna
pomoc administracyjng

Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2024-2030;
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Zbieranie informacji w celu
ewentualnej aktualizacji
Programu.

Spotkania  Zespolu  Koordynujacego,
informacji drogga e-mailowg.

przekaz

Realizacja, koordynowanie i
monitorowanie  powiatowego
Programu ochrony zdrowia
psychicznego;

PCZP - w PZK przy PZP 10 godzin dziennie pracuje

koordynator odpowiedzialny za tzw. triaz. Udzielono
1463 porad.

Dziatania podejmowane przez GOPS w Mikotajkach
Pomorskich:

Wymiana informacji migdzy instytucjami dotyczaca
dostepnych $wiadczen.

GOPS w Starym Dzierzgoniu:

Koordynacja dostepnych form opieki i pomocy
poprzez wspotprace migdzyinstytucjonalna,
kierowanie do wlasciwych form wsparcia oraz
monitorowanie sytuacji osob i rodzin korzystajacych
Z pomocy.

Zarzad Powiatu, PCPR ZAZ, PPP,
Osrodek  Srodowiskowej  Opieki
Psychologicznej i Terapeutycznej dla
Dzieci 1 Mtodziezy w Dzierzgoniu,
MGOPS, GOPS

Zespdt  koordynujacy
Programu, PCZP

realizacje

Przygotowanie i udostegpnienie
mieszkancom oraz
samorzagdowi  wojewodztwa
aktualizowanego corocznie
przewodnika informujacego o
lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi (w
postaci papierowej lub
elektronicznej).

Aktualizowano informator o dost¢pnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla os6b z problemami psychicznymi w
powiecie sztumskim
https://powiatsztumski.pl/asp/powiatowy-program-
ochrony-zdrowia-psychicznego,164,artykul,1,1182

Zespot
Programu

koordynujacy  realizacje

dziatanie ciagle
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Cel gléwny:2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i

kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

Cel szczegbtowy: 1g udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zapewnienie wsparcia
specjalistycznego  dzieciom i
uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy wspotpracy z
podmiotami dzialajgcymi na rzecz
wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin,
nauczycieli;

Dzialania podejmowane przez PPP w Sztumie:

- Wspieranie rozwoju dzieci 1 miodziezy z
niepelnosprawno$cia poprzez terapi¢ pedagogiczna,
psychologiczng i logopedyczna. Zajecia
socjoterapeutyczne- 43 osoby, terapia pedagogiczna i
integracja sensoryczna- 35 0sob, terapia logopedyczna-
157 os6b, terapia psychologiczna- 32 osoby, konsultacje
psychologiczne- 122 osoby.

- Wspieranie dzialan w zakresie integracji, wyrOwnywania
szans zyciowych i przeciwdzialanie dyskryminacji dzieci i
mtlodziezy z niepetnosprawnoscig,

Zajecia zwigzane z trudno$ciami adaptacyjnymi- 45 0s6b
oraz cykl zaje¢ integrujacych w klasie — 20 0s6b.

- Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie pracy z
osobami niepelnosprawnymi oraz dotyczace innych
probleméw dzieci i mtodziezy.

»ldentyfikacja przemocy i1 wykorzystania seksualnego
dzieci: objawy, skutki oraz rola spolecznosci w
zapobieganiu”.- szkolenie dla pedagogéw i psychologéw
szkolnych i z poradni- 23 osoby.

Szkolenia rad pedagogicznych w zakresie omoéwienia
funkcjonowania i potrzeb uczennicy stabo widzace;j,
ucznia ze spektrum autyzmu.

Udziat w zespotach wychowawczych w szkotach- 11
spotkan.

- Wsparcie rodzicow-
wychowawcdw-10 0séb
Dzialania podejmowane przez SOSW USnice
- Wspieranie dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych z niepetnosprawnosciami w
specjalistycznych dzialaniach edukacyjno-

Szkota dla Rodzicow i1

PPP

SOSW Usnice

dzialanie ciagglte

dziatanie ciagle
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rewalidacyjnych, rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne, logopedyczne,
fizjoterapeutyczne, artystyczne,

- Ustawiczne szkolenie si¢ pracownikow
pedagogicznych Osrodka w zakresie metod 1
technik pracy z uczniem z
niepetnosprawnos$ciami,

- Szkolenia Rady Pedagogicznej na temat rozwoju
psychoseksualnego osob z
niepetnosprawnos$ciami,

- Udziat szkolnych specjalistéw w spotkaniach
organizowanych przez PP-P w Sztumie: grupa
wsparcia, warsztaty rozwojowe, wyklady
specjalistow,

- Wsparcie rodzicdw przez szkolnych specjalistow na
konsultacjach indywidualnych.

Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i uczniom, z
uwzglednieniem ich
zrdznicowanych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych,
ich rodzinom oraz

nauczycielom w jednostkach
systemu o$wiaty.

Dzialania podejmowane przez GOPS Stary Targ:

W ramach realizacji zadah z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego podejmowane byly rowniez dziatania
profilaktyczne i edukacyjne skierowane do mieszkancow
gminy. Dzialania te realizowane byly we wspotpracy z
placéwkami oswiatowymi oraz instytucjami
wspierajgcymi rodzing.

W szkotach prowadzono dziatania z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, obejmujace
miedzy innymi zajecia dotyczace radzenia sobie ze
stresem, rozwijania kompetencji spotecznych,
rozwigzywania konfliktow oraz budowania prawidtowych
relacji rowiesniczych. Podejmowane dziatania miaty na
celu wzmacnianie odporno$ci psychicznej dzieci i
mtlodziezy oraz zapobieganie problemom emocjonalnym i
spotecznym.

Dodatkowo  prowadzono  dziatania  informacyjne
dotyczace dostepnych form wsparcia dla 0s6b

GOPS Stary Targ

dzialanie ciagglte
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przezywajacych trudnosci psychiczne oraz ich rodzin.
Informacje te udostepniane byly mieszkancom poprzez
dziatania informacyjne prowadzone przez jednostki
organizacyjne gminy oraz poprzez bezposrednig prace
socjalng.

Dzialania podejmowane przez MOPS w Dzierzgoniu MOPS Dzierzgon dzialania ciggte
W ramach dziatan zwigzanych z dbaniem o zdrowie
psychiczne realizowano takze roznorodne inicjatywy o
charakterze edukacyjnym i zapobiegawczym, skierowane
do spotecznosci lokalnej. Przedsiewzigcia te byly
wdrazane przy wspotpracy ze szkotami oraz podmiotami
wspierajagcymi funkcjonowanie rodzin.

Na terenie placowek oswiatowych prowadzono programy
ukierunkowane na wspieranie dobrostanu psychicznego
dzieci i mtodziezy. Obejmowaty one m.in. zajecia
dotyczgce sposobow radzenia sobie z napieciem i
stresem, rozwijania umiejetnosci interpersonalnych,
konstruktywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych
oraz budowania zdrowych relacji z rowiesnikami.
Glownym zatozeniem tych dziatan bylo wzmacnianie
zasobow psychicznych mtodych ludzi oraz ograniczanie
ryzyka wystepowania problemoéw emocjonalnych i
spotecznych.

Roéwnolegle realizowano dziatania informacyjne, ktorych
celem byto zwigkszenie $wiadomosci mieszkancoéw na
temat dostepnych form wsparcia dla os6b zmagajacych
si¢ z trudnosciami psychicznymi oraz ich rodzin.
Informacje te przekazywano poprzez inicjatywy
prowadzone przez jednostki organizacyjne gminy, jak
réwniez w ramach indywidualnej pracy socjalnej.

Dzialania podejmowane przez GOPS w Starym

i i GOPS Stary Dzi )
Dzierzgoniu: ary Dzierzgon

dzialanie ciggte
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Wspotpraca z PCPR w Sztumie w zakresie wsparcia
psychologicznego dla rodzin oraz dzialalno$¢ Placowki
Wsparcia Dziennego ,, Twércza Chata ,,

PCZP nie udziela pomocy osobom ponizej 18 r.z. PCZP w Sztumie
Udzielane sa  natomiast $wiadczenia  rodzicom dzialanie ciggte
werbalizujacym problemy z dzie¢mi oraz nauczycielom
zglaszajacym si¢ do placéwki wg okreslonych potrzeb.

Dzialania podejmowane przez GOPS GOPS Mikotajki Pomorskie
w Mikolajkach Pomorskich: dzialanie ciagglte
Wsparcie psychologiczne dla uczniéw i ich rodzicow w
zakresie rozpoznawania i reagowania na problemy
emocjonalne i behawioralne dzieci.

Udzielanie na biezaco pomocy psychologiczno- | nauczyciele specjalisci w szkotach i

pedagogicznej przez nauczycieli-specjalistow | placowkach o$wiatowych
zatrudnionych w szkotach w formach odpowiednich do | (pedagodzy, pedagodzy specjalni,
rozpoznawanych potrzeb ( §cista wspotpraca z PPP) psychologowie)

Konsultacje  uczniéw, rodzicow, nauczycieli z
psychologiem, pedagogiem oraz pedagogiem specjalnym
w szkotach.

Dzialania podejmowane przez ZS w Sztumie:
-Dostepnos¢ psychologa 1 pedagoga szkolnego, jak
réowniez pedagoga specjalnego przez 5 dni w tygodniu na | ZS Sztum . Lo
terenie szkoly; dzialanie ciagglte
- W szkole opracowano plan poprawy zdrowia
psychicznego miodziezy, ktdry jest koordynowany i
monitorowany bezposrednio przez psychologa.

- W szkole organizowana jest pomoc pedagogiczno -
psychologiczna oraz  odbywaja si¢  konsultacje
indywidualne:

- od 1 wrze$nia wsparcie zostato udzielone w formie 326
spotkan oraz konsultacji, w tym:

* psycholog odbyt 87, a pedagog specjalny 140 spotkan z
uczniami

Id: BCAED68F-73E3-410E-82A9-CDEBD163BC2D. Podpisany Strona 28




* psycholog odbyt 11, a pedagog specjalny 6 spotkan z
rodzicami,

* psycholog odbyt 18, a pedagog specjalny 44 konsultacji
z nauczycielami

* odbylo si¢ 20 spotkan zespotdow wychowawczych.

- Kontrolowanie przestrzegania Standardéw Ochrony -
Matoletnich.

- Realizacja projektu Szkota gotowa na kazdego ucznia w
powiecie sztumskim — w ramach edukacji wlaczajacej

- kontynuacja wspotpracy z Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczng w Sztumie

- Partnerstwa z organizacjami pozarzadowymi i lokalnymi
osrodkami zdrowia psychicznego.

- Przeprowadzono kwestionariusze:

*Wartos$ci dla pracownikoéw niepedagogicznych
*Wartosci formularz dla nauczycieli

*Warto$ci formularz dla uczniéw

*Formularz dla rodzica

*Ankieta diagnoza potrzeb uczniéw liceum

*Ankieta diagnoza potrzeb ucznidéw technikum

- Indywidualne programy wsparcia dla uczniéw w
kryzysie emocjonalnym

- Program Szkota Myslenia Pozytywnego,

- Program “Dbam o moj zasigg”- higiena cyfrowa

Dzialania podejmowane przez SOSW
w Koloze¢biu: SOSW Kotozab
W minionym roku w placéwce realizowane byly liczne
dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz wspierajace
dobrostan psychiczny uczniéw. Zrealizowano m.in.:

* Tydzien Zdrowia — dziatania promujgce zdrowy styl
zycia, dbatos¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne uczniow,

* Niebieski Tydzien — Swiadomo$¢ Autyzmu — dziatania
edukacyjne zwigkszajace §wiadomos$¢ na temat spektrum
autyzmu oraz ksztaltujace postawy akceptacji i
zrozumienia,

dziatanie ciagle
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* rozpoczgcie realizacji programu Peer Support —
programu wsparcia rowiesniczego, ktorego celem jest
budowanie sieci pomocy i wzmacnianie relacji miedzy
uczniami,

+ Tydzien Zyczliwosci — dzialania wzmacniajace
pozytywne relacje spoteczne, empati¢ oraz kulture
wzajemnego szacunku,

e Dzien Roézowej Wstazki — dzialania edukacyjne
promujace profilaktyke zdrowotng i §wiadomos$¢ chordb,
* Dzien Kolorowych Skarpetek — inicjatywa wspierajaca
akceptacje roznorodno$ci oraz budowanie postaw
tolerancji,

+ obchody Swiatowego Dnia Walki z Depresja — rozmowy,
dziatania edukacyjne i profilaktyczne dotyczace zdrowia
psychicznego,

e udzial uczniow w programie profilaktycznym ,,Nie
zmarnuj swojego zycia” prowadzonym przez RYMcerzy,
e warsztaty w ramach edukacji  wlaczajacej
w Dzierzgoniu, majace na celu rozwijanie kompetencji
spotecznych oraz budowanie postaw otwarto$ci
1 wspotpracy,

* systematyczna realizacja dzialan przewidzianych w
programie  profilaktyczno-wychowawczym  placéwki,
obejmujacych m.in. zajecia socjoterapeutyczne, rozmowy
indywidualne z uczniami, dziatania wspierajace rozwoj
kompetencji emocjonalno-spotecznych oraz profilaktyke
zdrowia psychicznego.

Dziatania te mialy na celu przede wszystkim wzmacnianie
dobrostanu psychicznego uczniow, rozwijanie
umiejetnosci spolecznych, budowanie postaw akceptacji i
wsparcia oraz zwickszanie $wiadomo$ci w zakresie
zdrowia psychicznego.

Dzialania pojmowane przez ZSZ w Barlewiczkach:
1. Zajecia z mlodziezg szkolng: ZSZ Barlewiczki
- Zajecia ze specjalistami szkolnymi, podczas zajeé z
wychowawcami - poprawa dobrostanu psychicznego

dzialanie ciagte

Id: BCAED68F-73E3-410E-82A9-CDEBD163BC2D. Podpisany Strona 30




ucznidw, radzenie sobie z trudnymi emocjami, instytucje
swiadczace wsparcie specjalistyczne, propagowanie
zdrowego stylu zycia i dbatosci o zdrowie psychiczne,
fizyczne, budowanie prawidtowych relacji spotecznych —
90 godzin ze specjalistami szkolnymi, 228 godzin zaje¢ z
wychowawcg, w tym roéwniez realizacja programu
profilaktycznego Mtode Glowy.

- Wiaczenie si¢ w kampani¢ spoteczng Dziecinstwo bez
przemocy z fundacjg Dajemy Dzieciom Sile, w ramach
ktorej zostaly przeprowadzone zajecia w klasach,
kampania informacyjna w placéwce odnosnie radzenia
sobie z przemocy i jej skutkami; rozmowy

w kryzysie — lekcje dla 214 uczniow.

- Dwugodzinne warsztaty w jednej klasie przeprowadzone
przez terapeutdw Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjng
Monar w Malborku w zakresie profilaktyki uzaleznien.

- Udziat ucznidow w warsztatach ,,Zdrowie psychiczne”
organizowanych przez Poradni¢ Psychologiczno —
Pedagogiczng w Sztumie.

- Udziat dwoéch klas w wyktadzie w ramach programu
profilaktycznego FAS ,FAS ma swo0j czas”
zorganizowanego przez PCPR w Sztumie.

2. Wsparcie indywidualne i konsultacje ze specjalistami
szkolnymi dla uczniow.

Spotkania wspierajace dla ucznidow przezywajacych
trudnos$ci emocjonalne i psychiczne oraz rozmowy
interwencyjne oraz psychoedukacyjne. Spotkania te miaty
na celu zaréwno dorazne wsparcie w sytuacjach
kryzysowych, jak i dilugofalowe wsparcie w zakresie
radzenia sobie

z Igkiem, stresem, depresjg oraz trudnosciami w relacjach
réwiesniczych. Indywidualne konsultacje  byly
dostosowywane do potrzeb ucznibw, a w razie
koniecznosci  kierowano ich do  specjalistow
zewngtrznych.
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- odbylo si¢ 231 konsultacji indywidualnych ze
specjalistami szkolnymi ( psycholog, pedagog, pedagog
specjalny),

- wsparcie bylo réwniez udzielane przez nauczycieli,
wychowawcow podczas biezacej pracy , adekwatnie do
potrzeb ucznidw.

3. Wsparcie dla rodzicow udzielane przez specjalistow
szkolnych.

Konsultacje dla rodzicéw, ktorzy zglaszali trudnosci
wychowawcze, niepokojace zmiany

w zachowaniu swoich dzieci czy obawy zwigzane z ich
stanem psychicznym. Podczas tych spotkan rodzice
otrzymywali  wskazowki dotyczace = wspierania
emocjonalnego dziecka, budowania zdrowej komunikacji
W rodzinie oraz rozpoznawania sygnalow ostrzegawczych
wskazujacych na potrzebe specjalistycznej pomocy.

- Odbylo si¢ 70 konsultacji dla rodzicow ze specjalistami
szkolnymi ( psycholog, pedagog szkolny, pedagog
specjalny).

- Wsparcie rodzicom bylto zapewniane rdwniez w pracy
biezacej wychowawcoéw poprzez indywidualne rozmowy
w ramach konsultacji, zebran z rodzicami.

4.  Wspieranie dziatan w  zakresie  integracyi,
wyrownywania szans zyciowych

i przeciwdziatanie dyskryminacji dzieci i miodziezy z
problemami zdrowia psychicznego:

-Udziat ucznibw w uroczystosciach, wyjazdach i
wyjsciach szkolnych oraz klasowych.

- Udziat uczniéw w projekcie o nazwie — Szkota gotowa
na kazdego ucznia — W powiecie sztumskim
wspotfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus

( EFS+), Priorytet 5 Fundusze europejskie dla silnego
spotecznie Pomorza ( EFS+), Dzialanie 5.8. Edukacja
ogblna i zawodowa w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027 ( FEP 2021-2027):
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a) pomoc specjalistyczna ( psychologa, nauczyciela
wspotorganizujacego ksztatcenie, doradcy zawodowego);
b) udziat uczniow A4 Dniu Tolerancji
wspotorganizowanego ze szkolami ponadpodstawowymi
Powiatu Sztumskiego;

c) wsparcie psychologa dla rodzicow ucznidw
posiadajacych orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego i orzeczenia o niepetnosprawnosci.

- Organizowanie wsparcia dla uczniéw w ramach pomocy
kolezenskiej, zajg¢ rewalidacyjnych, zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno — spoteczne w ramach pomocy
psychologiczno — pedagogiczne;.

5. Wsparcie dla kadry pedagogicznej:

- Udziat nauczycieli w projekcie o nazwie — Szkota gotowa
na kazdego wucznia — W powiecie sztumskim
wspotfinansowany ze srodkoéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus

( EFS+), Priorytet 5 Fundusze europejskie dla silnego
spotecznie Pomorza ( EFS+), Dziatanie 5.8. Edukacja
ogblna i zawodowa w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027

( FEP 2021-2027):

a) udziat nauczycieli w spotkaniach w ramach Szkoty
Cwiczeh w  Specjalnym  O$rodku  Szkolno  —
Wychowawczym w Kotozebiu oraz Osrodku Szkolno —
Wychowawczym

w Usnicach;

b) szkolenia dla kadry nauczycielskiej: Edukacja
wlaczajaca, Trudny uczen, Trening Umiejetnosci
Spotecznych;

c) wsparcie  specjalistow  szkolnych  poprzez
zorganizowanie superwizji.

- Udziat specjalistow szkolnych w szkoleniu ,,Wypalenie
zawodowe i higiena psychiczna nauczycieli oraz
specjalistbw — jak wspieraé siebie, aby skutecznie
wspiera¢ ucznidéw-narzedzia CBT”, w ramach sieci
pedagogow i psychologéw szkolnych i przedszkolnych
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z terenu powiatu sztumskiego - zorganizowane przez
Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczng w Sztumie.

- Webinar dla nauczycieli - Jak rozmawia¢ z dzieckiem
doswiadczajacym kryzysu psychicznego badz
krzywdzenia w ramach Kampanii Dziecinstwo bez
Przemocy =zorganizowanego przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site.

- Udziatl Wicedyrektora i pedagoga szkolnego w projekcie
»Sita psychiczna i kompetencje standardem efektywnego
przeciwdzialania przemocy domowej” realizowanego w
ramach Programu Oslonowego ,,Wspieranie jednostek
samorzadu terytorialnego w  tworzeniu  systemu
przeciwdzialania przemocy domowej jako przemocy ze
wzgledu na pte¢” — edycja 2025 r. prowadzonego przez
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Sztumie:

a) spotkanie szkoleniowe z psychologiem;

b) szkolenie z wypalenia zawodowego;

C) udziat w superwizji.

Dzialania podejmowane przez ZS w Dzierzgoniu:

- Udzielanie na biezaco pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w  formach  odpowiednich  do | ZS Dzierzgon
rozpoznawanych potrzeb.

- Konsultacje uczniéw, rodzicow, nauczycieli z
psychologiem szkolnym i szkolnymi specjalistami.

- Zorganizowanie spektaklu profilaktycznego
poswieconego zdrowiu psychicznemu

pt.: Nowy rozdzial.

- Gazetka tematyczna w ramach Swiatowego Dnia Walki
z Depresja.

- Uaktualnianie na biezaco wykazu telefonow
pomocowych umieszczonych na gazetce w miejscu
ogo6lnodostepnym w szkole.

- Wykorzystywanie w pracy profilaktycznej filmow
edukacyjnych przygotowanych przez Wojewodzki Szpital

dziatanie ciagle
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Psychiatryczny w Gdansku i Akademi¢ PoOMOCY ( za
pomocg kodow QR).

- Obejmowanie uczniow zajeciami z psychologiem i
innymi specjalistami szkolnymi

w ramach realizacji projektu Szkota gotowa na kazdego
ucznia- w powiecie sztumskim.

- Zorganizowanie akcji profilaktyczno- edukacyjnej w
ramach Swiatowego Dnia Zdrowia.

- Zajecia przeprowadzone przez pedagoga szkolnego,
tematy zaje¢: Emocje 1 stres w zyciu nastolatka,
asertywnos¢ w codziennym zyciu, jak dba¢ o zdrowie
psychiczne swoje

1innych?, zyj zdrowo i bezpiecznie- zaj¢cia warsztatowe z
wykorzystaniem pakietu edukacyjnego, emocje- czy
potrafisz je nazwac, wyrazic¢ i opanowac?, zatamania

i Kryzysy- jak radzi¢ sobie w trudnej sytuacji, gdzie szukaé
pomocy w trudnej sytuacji. mys$l pozytywnie.

- Dziatania edukacyjno- profilaktyczne podejmowane
przez  pielegniarke  szkolng-  pogadanki,  akcje
profilaktyczne, gazetki profilaktyczne dotyczace edukacji
zdrowotnej.

- Udziat szkolnych specjalistow w warsztatach pn.:
Wspolnie zadbajmy o zdrowie mlodych zorganizowanym
przez Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Gdansku i

Akademi¢ POMOCY.
- Doskonalenie szkolnych specjalistw- udziat w
szkoleniach i warsztatach zorganizowanych przez

Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczna w Sztumie i
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie.

- Zorganizowanie dla ucznidow wystepu profilaktyczno-
edukacyjnego RYMcerzy w ramach Ogoélnopolskiego
Projektu Profilaktycznego Nie zmarnuj swojego zycia.

Dzialania podejmowane przez SOSW w Us$nicach:
W trakcie tworzenia Szkolnego Programu Profilaktyczno-
Wychowawczego prowadzona jest corocznie: SOSW Usnice
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* diagnoza potrzeb, trudnosci dzieci podczas pobytu w
Osrodku (RODZICE),

* diagnoza Srodowiska uczniowskiego w zakresie agresji,
profilaktyki uzaleznien, zagrozen i potrzeb,

* diagnoza S$rodowiska nauczycielskiego w zakresie
zachowan trudnych dzieci 1 miodziezy, problemow
trudno$ci  wychowawczych w klasach i oddziatach,
potrzeb rozwoju zawodowego,

- Szkolni Specjalisci sg dostepni codziennie, zatrudnieni w
pelnym wymiarze godzin, prowadza konsultacje
indywidualne zaplanowane oraz w trybie interwencyjnym
z naszymi wychowankami, pracownikami
pedagogicznymi oraz rodzicami i opiekunami prawnymi
naszych wychowankdw i uczniow,

- Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyczno-
Wychowawczego, w ktorym priorytetami sg:

* zapewnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i
emocjonalnego naszych uczniéw i wychowankow,

* budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,

* budowanie poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,

* sprzyjanie rozwojowi uczniéw, ich zdrowiu, dobrej
kondycji psychicznej,

* poszerzanie ich kompetencji i §wiadomo$ci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej 0sob z najblizszego
otocznia.

Oto najwazniejsze wydarzenia w minionym roku:

o zbiorka pienigdzy na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy,

o Uénicki Tydzien Mitosnikow Zwierzat,

o Bal Karnawatowy w szkole podstawowe;j,

o dyskoteka karnawatowa w SSPDP,

> Rajd Tropem Wilczym,

° Dzien Kolorowej Skarpetki,

o Niebieski Bieg Swiadomosci Autyzmu,

o Tydzien Zdrowia,

o Dzien Ziemi,

° Dzien Rodziny — piknik,
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° pozegnanie absolwentow,

o Sprzatanie Swiata,

o Swigto Pieczonego Ziemniaka,

° Dzien Dyni,

e Dzien Praw Dziecka,

o Dzien Zyczliwosci,

o Dzien Pluszowego Misia,

o wrdzby i1 zabawy andrzejkowe, Mikotajki, Szkolne
Spotkanie Optatkowe,

o program FDDS , Rowiesnicy”,

o tydzien przeciwdziatania stosowania przemocy wobec

dzieci,

o Dzien Psychologa,

owarsztaty profilaktyczne —przeciwdziatanie
wykorzystaniu i przemocy w Internecie — fundacja NOTA
BENE,

o pogadanka z funkcjonariuszami KPP na temat
profilaktyki zachowan agresywnych w sieci oraz
odpowiedzialnos$ci karnej za czyny niedozwolone,

o program ,,L.aczymy pokolenia” — wspdlne obchodzenie
Dni Swiatecznych dzieci z grupy przedszkolnej Misie z
pensjonariuszami ,,Daru Serca” w Sztumie.

Dzialania podejmowane przez Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej w . L
Dzierzgoniu: OSOPiP Dzierzgon dziatanie ciggle
. zapewnienie bezptatnej, dostepnej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy,

* prowadzenie diagnozy, terapii oraz wsparcia
srodowiskowego,

* obejmowanie pomocg takze rodzin i opiekunow,

* podejmowanie interwencji w sytuacjach Kkryzysu
psychicznego,

* dostosowywanie form pomocy do indywidualnych
potrzeb pacjentow,
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* realizowanie $wiadczen w modelu $rodowiskowym
(dziecko w centrum, praca z rodzing i szkotg),

» prowadzenie wizyt $rodowiskowych (w S$rodowisku
dziecka),

* wspolprace z placowkami o$wiatowymi i instytucjami
lokalnymi, gops,

e udzielanie = wsparcia rodzinom w  zakresie
funkcjonowania spotecznego dziecka,

* prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych dla rodzin,

* dostosowywanie form wsparcia do sytuacji rodzinne;j i
srodowiskowej,

e wspieranie dzieci w funkcjonowaniu szkolnym i
spotecznym,

* wspotprace z: szkotami, osrodkami pomocy spoteczne;.

W czerwcu 2025 r. w ZS w Sztumie odbyto sie spotkanie
dot. dziatan podejmowanych przez Wojewodzki Szpital
Psychiatryczny w ramach wspoétpracy z Fundacjg LPP,
ktore mialy na celu uruchomienie Akademii poMOCY —
wsparcia dla zdrowia psychicznego mtodziezy.

Akademia poMOCY to projekt, ktdrego celem jest
zapewnienie kadrze pedagogicznej, psychologicznej oraz
wszystkim osobom pracujacym z dzie¢mi i mlodzieza w
wojewodztwie pomorskim wiedzy o tym, gdzie szukac
pomocy dla oséb w sytuacjach kryzysowych.

Powyzsze zestawienie zostato opracowane na podstawie informacji otrzymanych od podmiotéw zaangazowanych w realizacj¢ Programu.

Zgodnie z zapisami Programu informacje otrzymane od podmiotow zaangazowanych w jego realizacj¢ zostaly omowione na spotkaniu Zespotu
Koordynujacego realizacj¢ i monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-30 w dniu 16 kwietnia br. Ewaluacja
Programu, ktora ma odpowiedzie¢ na pytanie czy i w jakim stopniu realizacja Program wptyngta na zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osobom uzaleznionym oraz dos§wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

przedstawia ponizsze zestawienie:
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Podmioty realizujace

Kryterium trafnosci

Kryterium skutecznosci

Kryterium efektywnosci

Kryterium trwalosci efektow

Powislanskie Centrum

Zdrowia Psychicznego

Dziatania realizowane przez Centrum
Psychiatrii w 2025 roku odpowiadaja
na zidentyfikowane potrzeby
spotecznosci lokalnej.

osiagneto  wysoki
realizacji

Centrum
stopien
zamierzonych celéw.

Prowadzone dzialania wykazuja
wysokg efektywnos$é, szczegdlnie
w obszarze opieki srodowiskowej.

Dziatania podejmowane
w 2025 roku daja podstawy do trwatej
poprawy funkcjonowania o0séb z
zaburzeniami  psychicznymi  w
powiecie sztumskim.

Zaklad AktywnoSci

Dziatania s3 w petni trafne, poniewaz

Stopien, w jakim udato si¢

Efektywnos¢ widoczna jest w

Trwato$¢ zapewniona jest poprzez

) ZAZ  realizuje  model  opieki | osiagna¢é zatozone cele (np. | kompleksowosci wsparcia — W | ciaglosé zatrudnienia oraz
Zawodowej srodowiskowej, oferujac prace w | zwickszenie  integracji i | ramach jednej struktury (ZAZ) | systematyczne wzmacnianie poczucia
warunkach chronionych, co | aktywizacji). Skuteczno$¢ | zapewniono jednocze$nie | wlasnej wartosci i samodzielno$ci
bezposrednio odpowiada na problem | przejawia si¢ poprzez realne | zatrudnienie, rehabilitacje | pracownikéw. Nabyte umiejetnosci
wykluczenia zawodowego 0s6b z | wigczenie pracownikow w | spoteczng oraz wsparcie | spoleczne i zawodowe stanowig
zaburzeniami  psychicznymi  na | procesy  zawodowe  oraz | psychologiczne, co | trwaly zaséb, ktory przeciwdziata
lokalnym rynku pracy. zapewnienie  im  stalego | maksymalizuje  korzysci  dla | nawrotom izolacji spoteczne;.
dostepu do kadry wspierajacej | uczestnika.
oraz psychologa, co skutkuje
poprawa ich funkcjonowania
spolecznego.
Gminny OS$rodek Dobor programow »Asystent | Skutecznie objeto wsparciem | Efektywno$¢ osiagnigto dzigki | Edukacja w szkotach i treningi
. osobisty” ,,Opicka wytchnieniowa” | asystenckim 10 0s6b, co | modelowi wspolpracy (GOPS, | kompetencji ~ spotecznych  daja
Pomocy Spolecznej w byl bezposrednia odpowiedzia na | realnie  zwickszylo  ich | placowki o$wiatowe, ochrona | dlugofalowe skutki w  postaci
Starym Targu deficyty w zakresie samodzielno$ci | aktywno$¢ spoleczng i dostep | zdrowia, partnerstwo ,,Wschodnie | zwigkszonej odpornosci psychicznej
0s6b z zaburzeniami psychicznymi | do ustug medycznych/ | Powisle™). Wykorzystanie | mtodego pokolenia. Praca socjalna
oraz na problem wypalenia ich | urzedowych. Programem | srodkow zewnetrznych na | nastawiona na motywowanie do
opiekunéw. Realizacja  projektu | opieki wytchnieniowej objeto 3 | programy asystenckie i | leczenia  oraz  rozwdj]  ushug
Deinstytucjonalizacji wpisuje si¢ w | opiekunow, zapewniajgc im | deinstytucjonalizacje¢  pozwolito | srodowiskowych tworzy stabilny
lokalng potrzebg wsparcia w miejscu | niezbedna regeneracj¢. | rozszerzy¢ oferte ustug bez | fundament lokalnej sieci wsparcia,
zamieszkania. Dziatania byty w pelni | Dziatania profilaktyczne w | nadmiernego obcigzania budzetu | ktory bedzie funkcjonowat rowniez w
trafne, poniewaz adresowaly | szkotach pozwolity na dotarcie | gminy, przy  jednoczesnym | kolejnych latach. Uzyskane efekty
kluczowe  problemy  spoteczne | z edukacja emocjonalng do | wykorzystaniu lokalnych zasoboéw | maja charakter trwaty; wdrozone
zdiagnozowane w gminie: izolacje | dzieci i miodziezy (grupy | kadrowych. standardy opieki $rodowiskowej i

0s0b z niepelnosprawnosciami oraz

szczegolnie narazonej).

Model realizacji zadan byt wysoce

podniesiona swiadomos¢

brak wsparcia wytchnieniowego dla | Zatozone cele zostaty | efektywny ~ —  optymalizacja | mieszkancow w zakresie higieny
rodzin. osiggniete  —  zapewniono | kosztbw poprzez  partnerstwa | psychicznej trwale ograniczajg ryzyko
cigglosé wsparcia | pozwolita na szeroki zakres | marginalizacji 0séb chorych.
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Podmioty realizujace

Kryterium trafnosci

Kryterium skutecznosci

Kryterium efektywnosci

Kryterium trwalosci efektow

specjalistycznego i | dziatan profilaktycznych i
profilaktycznego, co | opiekunczych.
przetozyto si¢ na zwigkszenie
poczucia bezpieczenstwa
podopiecznych.
Gminny Os$rodek Dziatania podjete w 2025 r. byly w | Cel  gtéwny oraz  cele | Scista wymiana informacji miedzy | Wypracowane w 2025 r. mechanizmy
. pelni zbiezne z diagnoza potrzeb | szczegdtowe zostaly | instytucjami (Cel 1f) pozwolily na | maja charakter dhugofalowy.
Pomocy Spolecznej w mieszkancow ~ Gminy  Mikolajki | zrealizowane poprzez wysoki | uniknigcie powielania dziatah i | Wdrozone procedury wspotpracy
Mikolajkach Pomors}(ie. Skupienie si¢ na opiec;e poziom Wykorlania lepsza koordynacje pomocy. miedzyinstytucjonalnej  staty s@q
srodowiskowej oraz wsparciu | zaplanowanych wskaznikéw. statym elementem systemu wsparcia
Pomorskich psychologicznym dla  dzieci i | Uruchomienie zintegrowanych w powiecie sztumskim. Wzrost
rodzicéw bezposrednio odpowiadato | procedur wspodtpracy z PCPR i kompetencji spotecznych

na wzrost zapotrzebowania na pomoc
po pandemii i w dobie kryzysow
spotecznych. Wybor form wsparcia
(wizyty domowe, punkty
konsultacyjne) pozwolit dotrze¢ do
0sOb o ograniczonej mobilno$ci oraz
tych, ktore wymagaja dyskretnej
pomocy w miejscu zamieszkania.

realnie  skrocito

w sytuacjach
kryzysowych. Skutecznos¢
potwierdza rowniez liczba
przeprowadzonych konsultacji
oraz aktywna wspotpraca ze
Srodowiskowym Domem
Samopomocy, co pozwolito na
objecie opiekag szerszej grupy

poradniami
czas reakcji

uczestnikow zaje¢ w SDS  oraz
podniesienie wiedzy rodzicow i
nauczycieli (Cel 1g) w zakresie
wcezesnego rozpoznawania zaburzen,
stanowia fundament dla profilaktyki
zdrowia psychicznego w kolejnych
latach, zmniejszajac ryzyko eskalacji
probleméw w przysztosci.

0s6b z zaburzeniami
psychicznymi niz w roku
ubieglym.

Zespo6l Szkol im. Jana Programy takie jak ,Dbam o moj | Zrealizowano Igcznie 326 | Wykorzystano wewngtrzne zasoby | Prawdopodobienstwo utrzymania sie
. zasieg” (higiena cyfrowa) oraz | spotkan wspierajacych od 1 | kadrowe do realizacji autorskich | pozytywnych zmian w zachowaniu
Kasprowicza w warsztaty z akceptacji  obrazu | wrzeénia. Cel zapewnienia | planéw  poprawy  zdrowia | ucznidéw i kulturze szkoly po
Sztumie wlasnego ciata bezposrednio | dostgpnosci specjalistow zostal | psychicznego.  Maksymalizacj¢ | zakonczeniu konkretnych —dziatan.
odpowiadajg na wspolczesne | osiagnicty poprzez obecno$¢ | efektow uzyskano dzigki | Trwatosc prognozowana  jako
zagrozenia cywilizacyjne miodziezy. | psychologa,  pedagoga i | wspétdziataniu réznych | wysoka.  Trwalo$¢  zapewniajg
Szeroka diagnostyka | pedagoga specjalnego przez 5 | czynnikow - projektdw | wypracowane mechanizmy
(przeprowadzenie 6 roznych | dni w tygodniu. Skutecznie | zewngtrznych (np. ,,Szkota gotowa | systemowe: wdrozony i
kwestionariuszy potrzeb dla uczniéw, | wdrozono Standardy Ochrony | na kazdego ucznia”, ,,Szkofa | monitorowany  ,Plan  poprawy

rodzicow i pracownikow) pozwolita
na precyzyjne dopasowanie tematyKi

Matoletnich oraz zintegrowano
oferte edukacyjna z rynkiem

Myslenia  Pozytywnego™)  z
codzienng praca wychowawcza.

zdrowia psychicznego”, podniesienie
kompetencji  nauczycieli  (Szkota
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Podmioty realizujace

Kryterium trafnosci

Kryterium skutecznosci

Kryterium efektywnosci

Kryterium trwalosci efektow

zaje¢  (np. ,,Granice”, ,Dziennik
wdziecznosci”) do
zidentyfikowanych deficytow
emocjonalnych ~ w  spolecznosci
szkolnej.

pracy (praktyki, doradztwo
zawodowe), co domyka proces
wsparcia spotecznego.

Duza liczba konsultacji
(szczegOlnie pedagoga
specjalnego — 140 spotkan) przy
jednoczesnym prowadzeniu
warsztatow grupowych $wiadczy
o wysokiej wydajnosci zespotu
wsparcia.

¢wiczen) oraz stala wspolpraca z
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczng w Sztumie. Edukacja
rodzicow (webinary) buduje stabilng
sie¢ wsparcia poza szkota, co pozwala
na dlugofalowe podtrzymanie
dobrostanu uczniow.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w

Sztumie

Wsparcie zostalo precyzyjnie
dostosowane do zdiagnozowanych
potrzeb  mieszkancow  Powiatu
Sztumskiego. Realizacja Programu
,»Opieka wytchnieniowa”
bezposrednio odpowiada na deficyt
ustug odciazajacych opiekundéw oséb
z  zaburzeniami psychicznymi.
Dofinansowanie likwidacji barier oraz
turnuséw  rehabilitacyjnych  ze
srodkow PFRON stanowito
adekwatng odpowiedz na Dbariery
fizyczne i spoteczne, ktore dotychczas
uniemozliwiaty osobom z
zaburzeniami petlne uczestnictwo w
zyciu lokalnej spotecznos$ci. Dziatania
Punktu Interwencji Kryzysowej (PI1K)
wypehily luk¢ w natychmiastowym
dostepie do specjalistycznej pomocy
w sytuacjach naglego pogorszenia
stanu zdrowia psychicznego.

Zatozony cel gltowny zostat
osiggniety poprzez objgcie
wsparciem  szerokiej grupy
odbiorcow (ponad 250 oséb w
roznych formach pomocy).
Skutecznie wdrozono
zintegrowany model opieki,
laczac wsparcie stacjonarne,
catodobowe oraz
srodowiskowe. Wysoka liczba
udzielonych porad
psychologicznych (112) oraz
objecie pomoca 152 oséb w
ramach turnusow
rehabilitacyjnych $§wiadczy o
peinej realizacji planowanych
wskaznikbw ~w  obszarach
aktywizacji spotecznej oraz
poprawy jakoSci zycia 0sob z
zaburzeniami psychicznymi i
ich rodzin.

Zasoby finansowe ($rodki z
Funduszu Solidarno$ciowego oraz
PFRON) zostaty wykorzystane w
sposob optymalny, pozwalajac na
maksymalizacj¢ zasiggu wsparcia
bez obcigzania budzetu powiatu.
Wykorzystanie istniejacej
infrastruktury (PIK) oraz
zewngtrznych programéw
celowych pozwolito na uzyskanie
wysokiego wskaznika udzielonej
pomocy w przeliczeniu na
zaangazowane Srodki.  Dzieki
sprawnej  koordynacji  dziatan
przez PCPR, wsparcie dotarto do
0s6b najbardziej potrzebujacych w
krotkim czasie od zgloszenia
zapotrzebowania.

Wypracowane mechanizmy wsparcia
(np. procedury w ramach opieki
wytchnieniowej) maja  charakter
dlugofalowy i beda kontynuowane w
kolejnych latach. Trwalos¢ efektow
objawia si¢ przede wszystkim w
poprawie dobrostanu psychicznego
beneficjentbw oraz wzmocnieniu
wydolnosci opiekunczej rodzin, co
zapobiega instytucjonalizacji osob z
zaburzeniami.  Likwidacja barier
architektonicznych i technicznych dla
26 0so6b to efekt trwaly, ktory bedzie
shuzyl poprawie ich samodzielnosci
przez wiele lat, ulatwiajac im
codzienne funkcjonowanie w
przestrzeni spotecznej i zawodowe;.

Zespot Szkot
Zawodowych im.

Stanislawa Staszica w

Zgodnos¢  tematyki  zaje¢  z
diagnozami probleméw mitodziezy
(stres, depresja, izolacja). Program
precyzyjnie uderza w zdiagnozowane

Cel zostal osiagnicty poprzez
wysoka skale dziatan:
zrealizowano  tacznie 318
godzin zaje¢ grupowych (90h

Wykazano wysoka efektywnosé
kosztowa poprzez montaz
finansowy (wykorzystanie
srodkéw EFS+ w  projekcie

Trwalo$¢ zapewniajg inwestycje w
Hkapital  ludzki” szkolenia
nauczycieli (Edukacja wilaczajaca,
TUS) oraz specjalistéw, ktore

deficyty — $wiadczg o tym tematy | ze specjalistami + 228h z |,Szkota gotowa na kazdego | zapobiegaja wypaleniu zawodowemu
Barlewiczkach warsztatow (Mtode Glowy, | wychowawcami) oraz 231 | ucznia” oraz wspOlprace | i podnoszg jako$¢ pracy na lata.
profilaktyka uzaleznien MONAR, | indywidualnych  konsultacji | miedzyinstytucjonalna. Stworzenie sieci wspolpracy migdzy
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FAS) oraz uruchomienie wsparcia
indywidualnego dla uczniow w
kryzysie. Wilaczenie  kampanii
»Dziecinstwo bez przemocy” jest

psychologiczno-

pedagogicznych.  Skutecznie
dotarto do grup docelowych
(np. lekcje dla 214 uczniow w

Wykorzystano potencjat lokalnych
jednostek (PCPR, PPP w Sztumie,
SOSW w Kotozebiu i Usnicach)
oraz organizacji pozarzadowych

szkolami a poradniami oraz udzial w

projektach systemowych (np.
przeciwdzialanie przemocy domowej
— edycja  2025) gwarantuje

bezposrednia odpowiedzig na | ramach kampanii | (Fundacja Dajemy Dzieciom Site, | kontynuacj¢ wypracowanych metod
potrzebe zwigkszenia bezpieczenstwa | antyprzemocowej) oraz | MONAR), co pozwolilo na | wsparcia w strukturach powiatowych.
emocjonalnego w szkotach powiatu. | wlgczono  rodzicow (70 | szeroki zakres wsparcia bez
konsultacji), co  domyka | nadmiernego obcigzania
system  wsparcia ~ wokoét | wylacznie budzetu powiatu.
dziecka.
Miejsko-Gminny Program precyzyjnie odpowiada na | Objeto wsparciem asystenckim | Pelne sfinansowanie programu | Trwato$¢ instytucjonalna:

Osrodek Pomocy

Spolecznej w Sztumie

zdiagnozowane potrzeby rdéznych
grup odbiorcow. Zapewniono
wsparcie zarowno dla os6b z

zaburzeniami psychicznymi
SDS),  jak i
niepetnosprawnos$ciami (Asystent
Osobisty) oraz ich  opiekunéw
(Opieka Whytchnieniowa).
Woprowadzenie innowacyjnych form
terapii (alpakoterapii, warsztaty ,,Ale
kosmos™) $wiadczy o dopasowaniu
metod do wspodiczesnych standardow

(SUO,
0sob z

az 140 os6b (wypracowanie
ponad 32 tys. godzin).
Zapewnienie ciaglosci opieki
w SDS dla 22 0séb. Udzielenie
553 porad specjalistycznych w
Punkcie Konsultacyjnym.
Zrealizowanie kompleksowego
cyklu warsztatbw w projekcie
»Wiecej $wiadomosci...”, co
bezposrednio przetozylo si¢ na
wzrost pewno$ci  siebie i
integracje spoleczng

asystenckiego (1,68 min zt) oraz
opieki wytchnieniowej (284 tys.
zZt) ze $rodkow  Funduszu
Solidarno$ciowego.  Pozyskanie
dotacji z programu ,,0d zaleznoS$ci
ku samodzielno$ci”. Zlecenie
ustug SUO organizacji
pozarzadowej  (Stowarzyszenie
»Dar Serca”), co optymalizuje
koszty operacyjne przy
zachowaniu  wysokiej  jakosci
specjalistycznej opieki.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
funkcjonuje nieprzerwanie od 2004
roku. Trwatosc spoteczna:
Ugruntowanie postaw akceptacji i
tolerancji wobec 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi w lokalnej
spolecznosci. Usamodzielnienie:
Realizacja ushug nakierowanych na

nauk¢ autonomii (SUO, warsztaty
kompetencyjne) pozwala
beneficjentom na dluzsze i1 lepsze
funkcjonowanie w ich naturalnym

aktywizacji. uczestnikow. srodowisku zamieszkania,
ograniczajac konieczno$é
umieszczania ich w placéwkach
catodobowych (DPS).

Poradnia Dziatania w pelni odpowiadaja na | Cel  szczegbtowy  zostal | Optymalne wykorzystanie | Dlugofalowy wplyw  zapewniaja
. zdiagnozowane potrzeby lokalnej | osiggniety poprzez objecie | zasobéw Poradni pozwolito na | szkolenia dla 23 specjalistow i rad
Psychologiczno- spotecznosci (275 wydanych | specjalistyczng opieka setek | jednoczesne prowadzenie | pedagogicznych, ktére podnosza
Pedagogiczna w orzeczen). Szeroki wachlarz terapii | beneficjentéw (m.in. 157 os6b | procesdbw orzeczniczych (275 | kompetencie. Wzmocnienie
(psychologiczna, logopedyczna, SlI) | w terapii logopedycznej, 122 | orzeczen) oraz  intensywnej | kompetencji wychowawczych

Sztumie oraz wsparcie szkoleniowe dla kadr | konsultacje).  Zrealizowano | dziatalnosci  terapeutycznej i | rodzicw oraz wczesne wspomaganie
bezposrednio realizuja cel wsparcia | zaplanowane formy wsparcia | edukacyjnej przy zachowaniu | rozwoju (41 dzieci) rokujg trwatg

zardwno dla dzieci (terapia), | r6znorodno$ci  form  pomocy
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0sOb z niepetnosprawnosciami i ich
otoczenia.

jak 1 dorostych (Szkota dla
Rodzicdw, szkolenia kadr).

(indywidualna, grupowa, zespoty
wychowawcze).

poprawe funkcjonowania
podopiecznych w przysztosci.

Zespot Szkot im.
Cypriana Kamila

Norwida w Dzierzgoniu

Dziatania (konsultacje, warsztaty,
spektakl) idealnie wpisaly si¢ w
zdiagnozowane potrzeby uczniéw w
zakresie wsparcia oraz budowania
odpornosci psychicznej. Tematyka
zaje¢ (stres, depresja, asertywnosc)

Zrealizowano pelen zakres
zaplanowanych inicjatyw — od
biezacej pomocy specjalistow,
przez eventy (RYMcerze,
spektakl), po uaktualnienie
bazy kontaktow pomocowych.

Optymalnie wykorzystano zasoby
wlasne  szkoty  (specjalisci,
pielegniarka) oraz  darmowe
narzedzia  zewnetrzne  (filmy
edukacyjne z kodami QR, projekty
powiatowe). Pozyskanie

Wypracowane mechanizmy (staly
dostgp do telefonow zaufania,
wdrozenie materiatow  Akademii
PoMOCY) beda shuzy¢ spotecznosci
szkolnej w  kolejnych latach.
Podniesienie kwalifikacji nauczycieli

bezposrednio odpowiadata na | Uczniowie i rodzice uzyskali | ogélnopolskich i wojewoddzkich | oraz integracja z lokalng siecig
aktualne problemy rozwojowe i | bezposredni dostep do | programéw profilaktycznych | wsparcia (PCPR, Poradnia)
spoteczne miodziezy szkolne;. wsparcia, a kadra podniosta | pozwolilo na realizacj¢ wysokiej | gwarantuje cigglosé pomocy
kompetencje poprzez szkolenia | jakosci zaje¢ przy minimalnym | psychologicznej po zakonczeniu
w WSP w Gdansku i PPP w | nakladzie finansowym placowki. | biezacego cyklu programu.
Sztumie.
Powiatowy Urzad Dziatania byly w pelni dopasowane | Cel w postaci zwigkszenia | Wykorzystane zasoby kadrowe | Trwalo§¢  wynikow  zapewniono

Pracy w Sztumie z/s w

Dzierzgoniu

do potrzeb lokalnego rynku pracy oraz
specyfiki grupy docelowej. Tematyka

warsztatow (,,Rola zdrowia
psychicznego W kontekscie
poszukiwania pracy”) oraz prelekcja
psychologa podczas »Dni
Pracodawcow” bezposrednio
odpowiadaty na bariery

zidentyfikowane u 0s6b bezrobotnych
(stres, brak motywacji). Wsparcie
doradcze dla 48 0séb z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci intelektualnej lub
psychicznej precyzyjnie celowato w
wyréwnywanie szans grupy
szczegdllnie narazonej na wykluczenie
zawodowe.

swiadomosci oraz aktywizacji
zawodowej zostal osiggniety.
W warsztatach i prelekcjach
wzigty udzial 23 osoby oraz
lokalni pracodawcy.
Skutecznos¢ dziatan
potwierdza fakt, ze mimo
barier zdrowotnych, 5 o0séb

rozpoczeto  staze, a 12
otrzymato konkretne
propozycje  oferty  pracy.
Indywidualne poradnictwo

zawodowe pozwolito na realne
wzmocnienie kompetencji (np.
8 0s6b przygotowato CV, 1
osoba podniosta kompetencje
cyfrowe), co  przetamato
bariery adaptacyjne
uczestnikéw.

(doradcy zawodowi, psycholog)
oraz organizacyjne (Dni
Pracodawcow)  pozwolity na
uzyskanie wymiernych rezultatow
przy optymalnym naktadzie pracy.
Szczegdlng efektywno$¢
wykazano w obszarze stazy: na 5
0s0b, ktére rozpoczely staz, az 4
(80%) uzyskaty trwate
zatrudnienie. Swiadczy to o bardzo
wysokim  stopniu  dopasowania
formy wsparcia do mozliwoS$ci
psychofizycznych  uczestnikow
oraz potrzeb pracodawcow.

poprzez wyposazenie uczestnikow w
konkretne narzg¢dzia: profesjonalne
dokumenty aplikacyjne (CV),
podniesione kompetencje cyfrowe
oraz wiedz¢ o instytucjach wsparcia
(rozdysponowane materialy
informacyjne). Zatrudnienie 4 0séb po
stazach oraz 1 osoby po ofercie pracy
oznacza dlugofalowa zmian¢ ich
statusu zyciowego. Edukacja
pracodawcéw w zakresie budowania
odpornosci  psychicznej  sprzyja
tworzeniu stabilnych i przyjaznych
miejsc pracy, co ogranicza ryzyko
nawrotdw kryzyséw psychicznych u
zatrudnionych pracownikow.
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Specjalny OSrodek
Szkolno-Wychowawczy

w USnicach

Dziatania sg $cisle dopasowane do
specyfiki SOSW w  Usnicach.
Wsparcie koncentruje si¢ na realnych
potrzebach uczniéw z
niepelnosprawnos$cia intelektualng i
wspotistniejgcymi zaburzeniami
psychicznymi oraz na edukacji
rodzicow w zakresie trudnych
zachowan. Tematyka warsztatow (np.
»Zadbajmy o zdrowie psychiczne”)
odpowiada na aktualne deficyty w
dostgpie do wiedzy o kryzysach
psychicznych.

Cel zapewnienia opieki zostat

osiagnigty poprzez biezace
wsparcie Zespotu
psychologiczno-

pedagogicznego oraz
organizacje cyklicznych
spotkan dla rodzicow.

Skutecznie utatwiono dostep

do specjalistycznej pomocy
zewnetrznej (psychiatrzy,
orzecznicy). Realizacja
projektu  z MGOPS oraz
warsztatdbw  stowarzyszenia
pozwolita objaé wsparciem

szeroka grupe mlodziezy z
terenu powiatu.

W peli wykorzystano zasoby

kadrowe placowki (psycholog,
pedagog) oraz potencjat
wspolpracy

migdzyinstytucjonalnej (CZP dr
Marczuka, PPP, PCPR, MGOPS).
Dzigki kooperacji ze
Stowarzyszeniem ,,Do Zycia przez
zycie” zrealizowano
specjalistyczne  warsztaty bez
konieczno$ci angazowania
dodatkowych, wlasnych $rodkow
finansowych, przy zachowaniu
wysokiej jako$ci merytorycznej

Trwato§¢ zapewniona jest przez
wieloletnia, stala wspolprace =z
lokalnymi instytucjami pomocowymi
oraz regularno$§¢ wsparcia dla
rodzicow (comiesigczne spotkania).
Wypracowane mechanizmy pomocy
w sytuacjach kryzysowych oraz
podniesienie §wiadomos$ci opiekunow
1 miodziezy (projekt ,,Wiecej
$wiadomosci W drodze do
samodzielno$ci”) stanowig fundament
dlugofalowej  ochrony  zdrowia
psychicznego wychowankow.

Specjalny OSrodek
Szkolno -
Wychowawczy w

Kolozebiu

Dziatania zostaty precyzyjnie
dostosowane  do  specyficznych
potrzeb uczniow SOSW, koncentrujac
si¢. na budowaniu kompetencji
emocjonalno-spotecznych oraz
przeciwdzialaniu wykluczeniu.
Wybér inicjatyw (np. Niebieski
Tydzien, Peer Support) bezposrednio
odpowiada na wyzwania zwigzane z
neuror6znorodno$cia i potrzeba
integracji roéwiesniczej, co czyni
oferte wsparcia adekwatna do lokalne;j
diagnozy potrzeb powiatu
sztumskiego.

Zatozone cele zostaty
osiagnigte poprzez realizacj¢
petnego cyklu zaplanowanych
wydarzen profilaktycznych i
edukacyjnych. Dzigki
wdrozeniu  programu  Peer
Support oraz warsztatom (m.in.
z Rymcerzami) udato si¢
zaktywizowa¢ uczniow do
aktywnego dbania o dobrostan
psychiczny. Wzrost
swiadomosci w  zakresie
depresji i autyzmu przetozyt si¢
na widoczne wzmocnienie
postaw akceptacji i empatii w
spotecznosci szkolnej.

Optymalnie wykorzystano zasoby
placowki oraz wspoOlprace
zewnetrzng (warsztaty w
Dzierzgoniu,  program  ,Nie
zmarnuj swojego zycia’), co
pozwolito na szeroki zakres
oddzialywan przy racjonalnym
naktadzie srodkow.
Systematyczno$¢ dziatan (zajecia
socjoterapeutyczne, rozmowy
indywidualne) zapewnita ciggtos¢
wsparcia, maksymalizujac
korzysci dla uczniéw w ramach
codziennej pracy wychowawczej.

Wdrozenie systemowych rozwigzan,
takich jak sie¢ wsparcia
rowieSniczego oraz stala realizacja
programu profilaktyczno-
wychowawczego, gwarantuje
dlugofalowe korzysci. Wypracowane
postawy tolerancji i umiejetnosci
radzenia  sobie w  sytuacjach
kryzysowych stanowig trwaty
fundament dobrostanu uczniéw, ktéry
bedzie kontynuowany i rozwijany w
kolejnych latach pracy placowki.

Ofsrodek
Srodowiskowej Opieki

Realizowane dziatania w  pelni
odpowiadaty na lokalne
zapotrzebowanie oraz model opieki

Osrodek skutecznie
zrealizowal  zalozone cele
poprzez zapewnienie

Przy zrealizowaniu 3358
swiadczen w skali roku, osrodek
wykazal si¢ wysoka wydajnoscia

Trwato$¢  efektow  zapewniono
poprzez psychoedukacje rodzin oraz
wzmacnianie kompetencji
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Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej

w Dzierzgoniu

srodowiskowej. Skupienie si¢ na
pracy z rodzing i szkola (model
»dziecko w centrum”) bezposrednio
adresowato problemy pacjentow w
ich naturalnym otoczeniu.
Zrealizowanie az 3358  ustug
potwierdza, ze oferta osrodka jest
kluczowym  elementem  systemu
wsparcia w powiecie sztumskim.

kompleksowej opieki
(diagnoza, terapia, interwencja
kryzysowa). Srednia liczba 6
wizyt na pacjenta wskazuje na

prowadzenie poglebionych
procesow terapeutycznych, a
nie tylko jednorazowych
konsultacji. Skutecznos¢
wzmacniata aktywna
wspotpraca z GOPS oraz

placowkami o$wiatowymi, co

operacyjna. Efektywnos¢

mierzona jest tu optymalnym
wykorzystaniem zasobhow
kadrowych (psycholodzy,
psychoterapeuci, terapeuci

srodowiskowi) w celu dotarcia do
szerokiej grupy odbiorcéw przy
zachowaniu standardu bezptatnej i
dostepnej opieki bez zbgdnych
barier administracyjnych.

opickunczych  rodzicow.  Dzieki
wizytom S$rodowiskowym zmiany
zachodzgce w procesie terapii majg
wigkszg szans¢ utrzymacé si¢ po
zakonczeniu  leczenia, poniewaz
systemowe wsparcie obj¢to rowniez
szkote i dom, tworzac stabilng sie¢
spoteczna wokot mtodego pacjenta.

pozwolito na  domknigcie
systemu  wsparcia ~ wokot
dziecka.
Gminny Os$rodek Podjete dziatania byty w pelni trafne, | Wykazano wysoka | Efektywno$¢ dziatan zapewniono | Trwato$§¢ efektow gwarantuje
X poniewaz bezposrednio odpowiadaty | skutecznos¢ w realizacji celow | poprzez optymalne wykorzystanie | systemowy charakter wspotpracy
Pomocy Spolecznej w na zdiagnozowane deficyty w | szczegdtowych. Cel la zostal | zasoboéw miedzyinstytucjonalnych | (porozumienia z podmiotami
dostepie do specjalistycznej opieki na | osiagniety poprzez objecie | (PCPR, GOPS, GKRPA- Gminna | leczniczymi) oraz zakotwiczenie

Starym Dzierzgoniu

terenach wiejskich. Skupienie si¢ na
wspoOltpracy z Powislanskim Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz NZOZ
Eskulap pozwolito na dotarcie do
0sOb realnie wymagajacych pomocy
(46 o0sOb). Realizacja programéw
asystenckich (27 oséb) oraz wsparcie
dla o0s6b uzaleznionych (26 o0sob)
potwierdza, ze oferta pomocy zostata
precyzyjnie dopasowana do struktury
probleméw spotecznych w powiecie,
eliminujagc  bariery komunikacyjne
(zapewnienie dowozu) 1 izolacje

(Kluby seniora).

wsparciem lacznie 72 os6b w
ramach partnerstw
medycznych i odwykowych.
Cel 1d zrealizowano poprzez
pelne zakontraktowanie ustug
w programie »Asystent
0sobisty 0soby z
niepelnosprawnos$cig” dla 27
0s6b oraz wdrozenie modelu
deinstytucjonalizacji.

Skutecznie zintegrowano
ustugi spoleczne z
o$wiatowymi i medycznymi,
€0 pozwolito na kompleksowe
zaopiekowanie  rodzin @ w
kryzysie w ramach grup

Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych) oraz
funduszy zewngtrznych (EFS).
Dzigki  synergii w  ramach
Partnerstwa Wschodnie Powisle,
koszty  jednostkowe  zostaly
zminimalizowane przy
jednoczesnym rozszerzeniu
wachlarza ustug (dzienny dom
pobytu dla 15 oséb, kluby seniora
dla 40 os6b). Wykorzystanie
istniejacej infrastruktury (Tworcza
Chata) do celéw wsparcia
psychologicznego pozwolito na
osiaggnigcie szerokich rezultatow
spotecznych bez koniecznos$ci
budowy nowych obiektow.

ushug w lokalnych strukturach (kluby
seniora, placowki wsparcia
dziennego). Wzmocnienie
kompetencji rodzin poprzez wsparcie

psychologiczne oraz aktywizacja
spoteczna 0s0b zagrozonych
wyKluczeniem buduja kapitat

spoleczny, ktory ogranicza nawroty
kryzyséw  psychicznych.  Proces
deinstytucjonalizacji trwale zmienia
model opieki w powiecie z
izolacyjnego na $rodowiskowy, co
zapewnia kontynuacje wsparcia w
miejscu zamieszkania.
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Podmioty realizujace

Kryterium trafnosci

Kryterium skutecznosci

Kryterium efektywnosci

Kryterium trwalosci efektow

roboczych Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej w

Dzierzgoniu

Program realizowany na terenie
Dzierzgonia zostal opracowany w
oparciu 0 rozpoznane potrzeby
réznych grup mieszkancow.
Wsparciem objeto zaréwno osoby
zmagajace si¢ z  problemami
psychicznymi (m.in. w ramach ushig
opiekunczych i dziatalno$ci
Warsztatow  Terapii  Zajeciowe;,
Dziennego Domu Pobytu), jak i osoby
Z niepelosprawnosciami, ktorym
zapewniono pomoc asystencka oraz
opieki wytchnieniowej.

Dziatania  podjete ~w  Gminie
Dzierzgon. byty w pelni zbiezne z
diagnoza  potrzeb mieszkancoOw.
Realizacja Programéw ,,AOON 2025”
,»Opieka wytchnieniowa” , ,, Korpus
Wsparcia Senioréw” byl bezposrednia
odpowiedzig na deficyty w zakresie
samodzielno$ci 0so6b z zaburzeniami
psychicznymi oraz na problem
wypalenia ich opiekunéw. Realizacja
projektu Deinstytucjonalizacji
wpisuje si¢ w lokalng potrzebe
wsparcia w miejscu zamieszkania.
Dziatania podjete w 2025r. byly w
pemni trafhe.

Skala udzielonej pomocy byta
znaczaca. Ushugi asystenckie
objety 67 os6b. W Punkcie
Konsultacyjnym udzielono
acznie 90 specjalistycznych
porad. Realizowane w
szkotach dziatania
profilaktyczne umozliwity
przekazanie wiedzy z zakresu
edukacji emocjonalnej
dzieciom i mtodziezy, czyli
grupie szczegolnie narazonej
na réznego rodzaju trudnosci.
Zaktadane rezultaty zostaty
osiagnigte — utrzymano staty
dostep do wsparcia
specjalistycznego oraz dziatan
zapobiegawczych, co
przyczynilo si¢ do wzrostu
poczucia bezpieczenstwa
wsrod uczestnikow.

Efektywnos$¢ osiagnigto dzigki
wspotpracy. Finansowanie dziatan
zostalo zabezpieczone w
znacznym stopniu ze S$rodkow
zewnetrznych. Program asystencki
(ponad 1,0 min zl) oraz opieka
wytchnieniowa (ponad 200 tys. zt)
zostalty w caloSci pokryte z
Funduszu Solidarnos$ciowego.
Dodatkowo pozyskano $rodki na
realizacje  projektu  projektu
»Deinstytucjonalizacja i rozwoj
ustug spotecznych w gminach
Partnerstwa Wschodnie Powisle”,
ktérego istota jest przeniesienie
cigzaru wsparcia na poziom
lokalnej spotecznosci oraz
ograniczenie korzystania z opieki
catodobowej w instytucjach.(
ponad 6,0 min zt.)

Realizowane dziatania maja
charakter dlugoterminowy i
przynosza trwate efekty. Stanowia
stabilny i wazny element lokalnego
systemu wsparcia.

Widoczne sg réwniez pozytywne
zmiany w spotecznosci lokalnej —
ro$nie poziom zrozumienia,
akceptacji oraz otwarto$ci wobec
0s6b doswiadczajgcych trudnosci
psychicznych.

Stosowane formy wsparcia, w tym
dziatania rozwijajace umiejetnosci
potrzebne w codziennym
funkcjonowaniu, sprzyjaja
stopniowemu zwigkszaniu
samodzielno$ci uczestnikow. W
efekcie mogg oni dluzej pozostawaé
W swoim srodowisku rodzinnym i
lokalnym, co ogranicza konieczno$¢
korzystania z opieki catlodobowej w
placéwkach.

Prowadzona w szkotach edukacja
oraz treningi kompetencji
spolecznych przynosza dlugofalowe
korzys$ci, wzmacniajac kondycje
psychiczng mtodego pokolenia.
Jednoczesnie dziatania z zakresu
pracy socjalnej, skoncentrowane na
aktywizowaniu os6b do
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Podmioty realizujace

Kryterium trafnosci

Kryterium skutecznosci

Kryterium efektywnosci

Kryterium trwalosci efektow

podejmowania leczenia oraz
rozwijaniu wsparcia
srodowiskowego, buduja trwate
podstawy lokalnego systemu
pomocy.

Uzyskane efekty maja charakter
trwaly — zar6wno wdrozone
rozwigzania w obszarze wsparcia
srodowiskowego, jak i rosnaca
$swiadomos$¢ mieszkancoOw w zakresie
zdrowia psychicznego przyczyniaja
si¢ do ograniczania zjawiska
wykluczenia 0s6b doswiadczajacych
choréb psychicznych.
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Uzasadnienie

Zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 jednostki samorzadu terytorialnego realizujg zadania w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego w ramach programéw przyjmowanych na poziomie
lokalnym. Aktualnie obowigzujacy Powiatowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2030 zostat przyjety przez Rade Powiatu
Sztumskiego. Sprawozdanie z jego realizacji za rok 2025 sporzadzono na
podstawie informacji od podmiotéw zaangazowanych w wykonanie Programu
i przedkfada sie Radzie Powiatu. Utrzymanie tej formuty odpowiada zasadom
rozdziatu kompetencji pomiedzy organem stanowigcym i organem wykonawczym
oraz minimalizuje ryzyko naruszenia przepisow wyznaczajgcych wiasciwosc
organdw.

W zwigzku z powyzszym zasadnym jest podjecie w/w uchwaty.
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