UCHWALA Nr XXX1/188/2012
Rady Powiatu Sztumskiego
z dnia 20 listopada 2012 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-
2015

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592, z pézn. zm.) oraz art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z pézn. zm.), oraz
w zwiazku z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U.z 2011 r. Nr 24, poz. 128)
Rada Powiatu Sztumskiego uchwala, co nastgpuje:

§ L.
Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 — 2015,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Sztumie

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

Samorzady wojewddztw, powiatow i gmin znalazty si¢ w gronie podmiotéw
realizujacych Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Nowe obowiazki
jednostek samorzadu terytorialnego okre$la Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28
grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z
2011 r. Nr 24, poz. 128).

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla strategi¢ dziatan majacych na
celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do §wiadczen
opieki zdrowotnej — realizowanych w latach 2013-2015.

Program realizowac bgda obligatoryjnie trzy grupy podmiotéw:

- ministrowie wlasciwi ze wzgledu na cele Programu,

- Narodowy Fundusz Zdrowia,

- samorzady wojewddztw, powiatdw i gmin.

Opcjonalnymi partnerami wymienionych podmiotéw w realizacji zadan Programu moga by¢
m.in. organizacje spoteczne, stowarzyszenia, fundacje.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zgodny z Narodowym
Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Biorac powyzsze pod uwage podjgcie niniejszej Uchwaly jest uzasadnione.



Zatacznik do Uchwaty Nr XXX1/188/2012
Rady Powiatu Sztumskiego
Z dnia 20 listopada2012 r

POWIATOWY
PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
na lata 2013-2015

Sztum, 2012
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I. Wprowadzenie.

Zdrowie psychiczne jest nieodlacznym elementem zdrowia. Ogélny stan
zdrowotny ludzi coraz bardziej zalezny jest od ich zdrowia psychicznego. W Polsce od
kilku lat notuje si¢ wzrost zachorowalno$ci na zaburzenia psychiczne. Brak
odpornosci psychicznej rozwija poczucie bezradno$ci i osamotnienia, pozbawia
nadziei na lepsza przysztos¢, co prowadzi do zwigkszenia zachorowalnosci fizycznej i
psychicznej. Ten stan rzeczy powoduja gtéwnie zmiany spoteczno-ekonomiczne w
naszym kraju , ktérych wynikiem sa nowe zagrozenia dla zdrowia psychicznego w
postaci biedy, bezrobocia oraz braku poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego,
socjalnego 1 zdrowotnego.

Zdrowie psychiczne mimo wielu uprzedzen i barier zaczyna by¢ w Polsce
traktowane jako nieodtaczny element zdrowia. Dzigki temu mozna mie¢ nadziejg, ze
osoby z zaburzeniami psychicznymi beda zyskiwaly coraz wigksze zrozumienie, co
w konsekwencji doprowadzi do zasadniczej zmiany podejScia do probleméw
psychicznych. Niestety nadal dominujacym odczuciem wobec probleméw zdrowia
psychicznego jest przerazenie bezradnos$¢, obojetno$¢ niewielka znajomo$¢ problemu
oraz stereotypowe postrzeganie osob dotknigtych chorobami psychicznymi.

Od momentu wej$¢ w zycie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego rozwijaja
si¢. nowe formy oparcia spotecznego dla osob przewlekle chorych psychicznie
i uposledzonych umystowo, sa to gléwnie Srodowiskowe domy samopomocy,
warsztaty terapii zajgciowej czy konkretne dzialania na rzecz pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi prowadzone przez organizacje pozarzadowe.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 roku, Nr 24, poz. 128) zostal opracowany
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Powiatu Sztumskiego.
Wedlug zapisow wymienionej wyzej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacj¢ zadan dotyczacych:

1/ promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2/ zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostegpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spolecznym,

3/ ksztaltowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Zadania te realizowane sa poprzez dziatania wymienione w Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Niniejszy Program okre§la najbardziej istotne elementy polityki zdrowotne]
Powiatu Sztumskiego i wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu
zdrowia psychicznego mieszkancéw oraz zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych.

Program zawiera propozycje¢ planowanych dzialah w obszarze zdrowia
psychicznego, diagnoz¢ aktualnego stanu zdrowia mieszkancow Powiatu Sztumskiego
oraz cele polityki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, ktére moga



przyczyni¢ si¢ do wypracowania docelowego modelu organizacji opieki
psychiatrycznej na terenie Powiatu Sztumskiego.

Cele i zadania przedstawione w Programie sa zgodne z tymi, ktére zostaty nakreslone
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego przewidzianymi do
realizacji dla powiatéw i gmin.

Realizacja, ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego naleze¢ bedzie zaréwno do powiatu, jak i miast i gmin z terenu
Powiatu Sztumskiego oraz innych podmiotéw wykonujacych zadania z zakresu
zdrowia psychicznego.



I1. Polozenie i krotka charakterystyka obszaru objetego Programem.
Powierzchnia Powiatu

Powiat Sztumski jest polozony we wschodniej czesci wojewddztwa pomorskiego i jest
jednym z 20 powiatéw wchodzacych w skiad tego wojewddztwa.

Obszar powiatu wedlug pomiaru geodezyjnego wynosi 730,74 km?, co stanowi 4%
cato$ci powierzchni wojewddztwa pomorskiego.

Jednostki administracyjne wchodzace w sktad tego powiatu to:

- Miasto 1 Gmina Sztum,

- Miasto i Gmina Dzierzgon,

- Gmina Stary Targ,

- Gmina Stary Dzierzgon,

- Gmina Mikofajki Pomorskie.

Tab. 1. Obszar powiatu w podziale na ha i km2

MIASTO/GMINA Powierzchnia w km” Powierzchnia w ha
Miasto Sztum 4,59 459
Gmina Sztum 176,47 17 647
Miasto Dzierzgon 3,90 390
Gmina Dzierzgon 127,13 12713
Gmina Stary Targ 141,35 14 135
Gmina Stary Dzierzgon 185,70 18 570
Gmina Mikolajki Pomorskie 91,60 9160

Zrodto: Wydziat Geodezji, Kartografii, Katastru i Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa Powiatowego w
Sztumie (stan na 22.02.2008r.)

Jak wskazuje powyzsza tabela zdecydowana wigkszo§¢ Powiatu Sztumskiego stanowia tereny

wiejskie. Miasto Sztum zajmuje 459 ha , natomiast miasto Dzierzgon 390 ha, co daje nam tacznie 849

ha., a to stanowi 1,16 % obszaru powiatu. Tereny wiejskie zajmuja natomiast 98,94% obszaru
powiatu.

Wykres 1. Procentowy obszar powiatu sztumskiego w podziale na gminy
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Zgodnie z powyzszym wykresem Miasto i Gmina Sztum oraz Gmina Stary Dzierzgon
zajmuja potowg obszaru powiatu, (tj. po 25%)

Liczby mieszkancéw z podzialem na miasta i gminy
Liczba ludno$ci powiatu wynosi 42 744 mieszkancow.
Miasto i Gmina Sztum —42,65%
Miasto i Gmina Dzierzgon —22,90%
Gmina Stary Targ —15,44%
Gmina Stary Dzierzgon — 10,10%
Gmina Mikotajki Pomorskie -8,91%
Ludnos¢ Powiatu Sztumskiego stanowi 2% ludnos$ci wojewddztwa.

1. Miasto i Gmina Sztum

Liczba mieszkancow tacznie: 18 230 oséb

W tym
Miasto: 10091 mieszkancow
Gmina/Wies: 8139 mieszkancow

Brak danych z podzialem na liczbg kobiet i mgzczyzn
2. Miasto i Gmina Dzierzgon

Liczba mieszkancow tacznie: 9790 os6b

W tym
Miasto: 5643 mieszkancow
Gmina/Wies: 4147 mieszkancow

Brak danych z podziatem na liczbg kobiet i mg¢zczyzn
3. Gmina Stary Dzierzgon

Liczba mieszkancow tacznie: 4317 os6b

Kobiety: 2157

Mezczyzni: 2160

4. Gmina Stary Targ

Liczba mieszkancow tacznie: 6600 os6b
Brak danych z podzialem na liczbg kobiet i mgzczyzn

5. Gmina Mikolajki Pomorskie
Liczba mieszkancow tacznie: 3807 os6b

Kobiety: 1871
Mezczyzni: 1936



III. Diagnoza obszaru objetego Programem.

Powiat Sztumski zamieszkuje 42 744 mieszkancéw. Na terenie Powiatu funkcjonuje
NZQOZ Centrum Psychiatrii z siedziba w centrum Sztumu, ktére §wiadczy pomoc osobom z
zaburzeniami psychicznymi oraz osobom uzaleznionym od alkoholu. Na terenie Powiatu
funkcjonuje 5 osrodkéw pomocy spolecznej, ktére w miarg swoich mozliwosci udzielaja
pomocy i wsparcia mieszkancom, w tym takze osobom z zaburzeniami psychicznymi. Sa tez
dwa Os$rodki Szkolno-Wychowawcze: jeden w U$nicach, drugi w Kotozgbiu oraz Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, ktére skierowane sa na pomoc m.in. osobom majacym
zaburzenia psychiczne.
Na terenie Powiatu dzialaja takze Stowarzyszenia, ktére zrzeszaja osoby niepetnosprawne, w
tym majace problemy ze zdrowiem psychicznym.

Osrodki Pomocy Spotecznej, ktore na poziomie gmin prowadza dziatania w zakresie
pomocy osobom niepelnosprawnym zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej zobowigzane sa
do udzielania pomocy zar6wno osobom niepetnosprawnym jak i ich rodzinom.

Z danych, ktére zgromadzono z Osrodkéw Pomocy Spolecznej z terenu Powiatu
Sztumskiego wynika, iz liczba 0séb z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych z pomocy
spotecznej w r6znej formie od 2007 roku do 2011 r wynosita 369 oséb, w tym 150 kobiet
powyzej 18 roku zycia, co stanowi 40,65 % ogétu i 168 mezczyzn powyzej 18 roku zycia, co
stanowi 45,53 % ogdétu oséb z zaburzeniami psychicznymi. Dziewczat z zaburzeniami
psychicznymi ponizej 18 roku zycia korzystajacych z tej formy pomocy byto 14, co stanowi
3,79 % og6tu, natomiast chtopcow bylto 37, co stanowi 10,03 % ogoétu. Dane przedstawia
ponizsza tabela.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktore otrzymuja wsparcie z Miejskich i Gminnych
Osrodkow Pomocy Spolecznej w okresie 2007-2011

Rodzaje udzielanych Kobiety Mezczyzni | Dziewczeta | Chlopey
pomocy powyzej powyzej ponizej ponizej
18r. z. 18 r. z. 18r.2 18 r. z.

MGOPS (liczba) (liczba) (liczba) (liczba)
Sztum Zasilki state, celowe,

okresowe, oplaty za pobyt | 59 76 - 18

w schroniskach dla

bezdomnych,

dofinansowanie do pobytu
w DPS, ustugi opiekuncze,
pobyt w §rodowiskowym
Domu Samopomocy w
Czerninie, pokrywanie
kosztéw obiadow i
wyzywienia dla dzieci w
szkole

Ustugi opiekuncze,

MOPS specjalistyczne, pobyt w 19 21 8 4

Dzierzgon | DPS, Zasilki state,

pokrywanie kosztéw
dozywiania dzieci w
szkole




Zasitki state, okresowe, 56 62 6 15
GOPS opiekuncze, celowe,
Stary pokrywanie kosztow
Targ pokrywanie kosztow
obiad6éw i wyzywienia dla
dzieci w szkole
GOPS Wsparcie finansowe,
Mikolajki | rzeczowe, praca socjalna 9 5 - -
Pomorskie
GOPS Zasitki state 7 4 - -
Stary
Dzierzgon
Wnhioski z tabeli:

Najwigcej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wystgpuje oraz korzysta z roznych form
wsparcia w Gminie Sztum(153 osoby) i Gminie Stary Targ (139 os6b). Z posréd tych oséb
najwigksza jest liczba mezczyzn (powyzej 18 roku zycia) z Gminy Sztum t.j. 76 mezczyzn,
natomiast w Gminie Stary Targ jest ich 62. Rowniez najwigksza liczba kobiet korzystajacych
z pomocy osrodkéw znajduje si¢ w Gminie Sztum (59 kobiet), w Gminie Stary Targ jest ich
56. W obu przypadkach sa to kobiety powyzej 18 roku zycia.

W przypadku oséb, ponizej 18 roku zycia, korzystajacych z pomocy o$rodkéw, najwigksza
jest liczba chtopcéw z Gminy Sztum (18), nast¢pnie w Gminie Stary Targ (15).

Najwigcej dziewczat, ponizej 18 roku zycia, korzystajacych z tej formy pomocy odnotowano
w Gminie Dzierzgon, tj. 8.

Najmniejsza liczbg 0s6b z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych z réznych form
wsparcia odnotowano w Gminie Stary Dzierzgon, tj. 7 kobiet i 4 m¢zczyzn powyzej 18 roku
zycia oraz w Gminie Mikotajki Pomorskie, tj. 9 kobiet i 5§ mgzczyzn powyzej 18 roku zycia.
W przypadku wymienionych Gmin nie odnotowano os6b ponizej 18 roku zycia,
korzystajacych z pomocy o$rodkéw.

7Z danych otrzymanych od Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci w Malborku wynika, ze orzeczen o niepelnosprawnosci dot. zaburzen
psychicznych w okresie od 2007 do 2011 roku wydano dla 846 oséb z Powiatu Sztumskiego,
w tym dla 405 kobiet, t.j. 47,87 ogétu i dla 396 mezczyzn, t.j. 46,81 ogdtu os6b powyzej 16
roku zycia, oraz 15 dziewczat, tj. 1,77 % og6tu i 30 chtopcéw, tj. 3,55% ogdétu oséb ponizej
16 roku zycia. Dane przedstawia ponizsza tabela.

Liczba oséb, ktéorym wydano orzeczenia o niepelnosprawnosci w zakresie zaburzen
psychicznych przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Malborku w latach 2007-2011

Orzecznictwo | Kobiety Mezczyzni Dziewczeta | Chlopcy Razem

powyzej 16 | powyzej 16 | ponizej 16 r. | ponizej 16 r.

r. 7. r. 7. Z. Z.
Symbol 01-U 116 125 14 18 273
Razem 241 32
Symbol 02-P | 289 | 271 1 [ 12 573
Razem 560 13

Razem: 846




Oznaczenie symboli:
01-U- uposledzenia umystowe,
02-P - choroby psychiczne.

Whioski z tabeli:
Najwigcej orzeczen o symbolu 01-U i 02-P w okresie 2007-2011 wydano: dla kobiet
powyzej 16 roku zycia i chtopcéw ponizej 16 roku zycia.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w
tym takze zwiazanych z naduzywaniem alkoholu. Giéwnymi filarami specjalistycznej opieki
zdrowotnej nad osobami z zaburzeniami psychicznymi sa 2 formy: ambulatoryjna i
stacjonarna. Obok funkcjonowa¢ moga posrednie formy opieki t.j. zespoly leczenia
srodowiskowego, oddzialy dzienne i hostele. System opieki ambulatoryjnej dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi tworzy sie¢ kilku rodzajow poradni:

1) poradnie zdrowia psychicznego;

2) poradnie dla dzieci i mlodziezy;

3)poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia od substancji
psychoaktywnych.

Opieka stacjonarna dla os6b z zaburzeniami psychicznymi zlokalizowana jest w
wigkszosci w oddziatach calodobowych szpitali psychiatrycznych, szpitalach ogdlnych,
samodzielnych organizacyjnie o$rodkach dla uzaleznionych oraz zakladach opiekunczych.
Dzienna forma opieki w oddziatach szpitali psychiatrycznych funkcjonuje gtéwnie w duzych
miastach.

W Powiecie Sztumskim $wiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien realizowane sa w Poradni Zdrowia Psychicznego i Poradni Leczenia Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, mieszczacych si¢ w Centrum Psychiatrii w Sztumie przy
ul. Stowackiego. Brak jest placowek lecznictwa stacjonarnego (calodobowych oddziatéw
psychiatrycznych) oraz oddzialu dziennego pobytu w szpitalu sztumskim.

W Centrum Psychiatrii w roku 2009 z powodu zaburzen psychicznych leczonych
byto 1109 oséb, w tym 712 kobiet co stanowi 64,20% ogétu i 397 mezczyzn, co stanowi
35,80% ogotu.

W tym samym roku w Poradni Leczenia Uzaleznienia zarejestrowano 243
pacjentéw, w tym 59 kobiet, co stanowi 24,28 % ogétu i 184 mezczyzn, co stanowi 75,72%
og6tu (dla poréwnania w roku 2008 z powodu zaburzefi psychicznych leczone byty 1052
osoby, w tym 671 kobiet, t.j. 63,78% og6tu i 381 mezczyzn, t.j. 36,22 % ogdtu, w tym samym
roku w poradni odwykowej zarejestrowano 243 pacjentdw, w tym 59 kobiet, t.j. 24,28 %
og6tu i 184 mezezyzn, tj. 75,72% ogébtu).

W 2010 roku z powodu zaburzen psychicznych leczonych bylo 1101 oséb, w tym
645 kobiet, co stanowi 58,58% ogétu i 456 mezczyzn, co stanowi 41,42% ogétu.
W tym samym roku w Poradni Leczenia Uzaleznienia zarejestrowano 212 pacjentéw, w tym
56 kobiet, co stanowi 26,42 % og6tu i 184 mezczyzn, co stanowi 86,79 % .

W 2011 roku ogétem zarejestrowanych w Poradni Zdrowia Psychicznego pacjentow
byto 1124, w tym 701 kobiet, co stanowi 62,37% og6tu i 423 mezczyzn co stanowi 37,63 %
og6tu zarejestrowanych.



W Poradni Leczenia Uzaleznienia zarejestrowanych byto 134 pacjentéw, w tym 36 kobiet,
co stanowi 26,87% oraz 98 mgzczyzn, co stanowi 73,13% ogétu zarejestrowanych.
Szczegétowe dane zawarte sa w ponizszych tabelach.

Liczba os6b zarejestrowanych/ leczonych w Poradni psychiatrycznej

Poradnia Zdrowia Psychicznego SZTUM lata 2006-2011

Lata 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Ogdtem zarejestrowanych pacjentow 1023 1034 1052 1109 1101 1124
(K-619, (K-625, (K-671, (K-712, | (K-645, | (K-701,
M-404) M-409) | M-381) | M-397) | M-456) | M- 423)
Schizofrenia 81 86 78 89 114 114
Organiczne zaburzenia niepsychotyczne | 81 152 159 126 86 86
Organiczne zab. psychotyczne 60 128 130 73 71 71
epizody afektywne 141 34 54 106 73 73
Zaburzenia nerwicowe i inne 325 381 402 427 441 441
Uposledzenie umystowe 59 69 71 101 75 75
Zaburzenia zachowania i emocji 42 17 18 14 34 34
Pozostate zaburzenia rozwojowe 5 0 5 5 0 0
Obserwacja stanu psychicznego 4 11 8 10 2 2
Zaburzenia osobowosci i zachowania 42 17 16 34 21 21
dorostych
Uzywanie Srodkéw psychoaktywnych 21 21 18 14 11 11
Inne schorzenia 162 118 93 110 173 196
Whioski:

Jak wynika z powyzszej tabeli najwigcej zarejestrowanych pacjentéw w Poradni
Zdrowia Psychicznego byto w roku 2011, natomiast najmniej w roku 2006. W latach 2006-
2011 najczegstszymi zaburzeniami, ktore wystgpowaty u oséb byty zaburzenia nerwicowe,
najrzadszymi za$ byly obserwacja stanu psychicznego (lata 2006, 2007, 2010 i 2011) i
pozostate zaburzenia rozwojowe (lata 2008 i 2009) .

Najczestszymi przyczynami zaburzen wérdd leczonych ogétem z zaburzeniami psychicznymi
w 2011 roku byty:

- zaburzenia nerwicowe, z tego powodu leczylo si¢ 441 pacjentéw, co stanowilo 39,23 %
ogétu (w 2010 roku: 441 oséb, co stanowito 40,05 % ogétu, w 2009 roku: 427 oséb, co
stanowito 38,50 % og6tu, w 2008 roku: 402 osdb, co stanowito 38,21 % ogdtu)

- inne zaburzenia, leczyto sig¢ 196 oséb, co stanowito 17,44 % ogdtu (w 2010 roku: 173 oséb,
co stanowito 15,71 % ogétu, w 2009 roku: 110 oséb, co stanowito 9,92 % ogédtu, w 2008
roku: 93 osoby, co stanowito 8,84 % og6tu)

- schizofrenia, z tego powodu leczyto si¢ 114 oséb, co stanowito 12,81 % ogdtu (w 2010
roku: 114 oséb, co stanowito 10,35 % ogdtu, w 2009 roku: 89 oséb, co stanowito 8,02 %
ogotu, w 2008 roku: 78 osoby, co stanowito 7,41 % ogétu).

Poradnia Odwykowa funkcjonujaca w Centrum Psychiatrii, jest obecnie jedyna tego typu
placéwka w naszym Powiecie.

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia lata 2006-2011

Lata 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Ogdtem liczba pacjentow 230 240 243 243 243 134
(K-89, (K-88, (K-59, (K-59, (K-59, (K-36,
M-141) M-152) M-184) M-184) M-184) M-98)

UZALEZNIENIA 139 165 205 205 180 113

WSPOLUZALEZNIENIA 61 52 17 17 32 21




Whioski:

Jak wynika z powyzszej tabeli najwigcej zarejestrowanych pacjentéw w Poradni
Leczenia Uzaleznienia byto w latach 2008, 2009, 2010 (po 243 osoby), najmniej natomiast w
roku 2011, t.j. 134 osoby.

Najwigcej oséb uzaleznionych byto w latach 2008 i 2009 (po 205 oséb), najmniej
uzaleznionych zarejestrowano natomiast w roku 2011 (113 os6b).

Wspétuzaleznionych o0s6éb byto najwigcej w roku 2006 ( tj. 61 o0s6b), najmniej
wspoéluzaleznionych zarejestrowano w latach 2008 1 2009 (po 17 oséb).

W 2011 roku w Poradni Leczenia Uzaleznienia zarejestrowanych byto 134 pacjentéw
w tym 36 kobiet, ktére stanowily 26,87 % ogélu pacjentéw oraz 98 mezczyzn, ktdrzy
stanowili 73,13 % og6tu zarejestrowanych. Réwniez w latach poprzednich w poradni
odwykowej najwicksza grupg osob stanowili mezczyzni ( 2010: 184 mezczyzn, t.j. 75,72 %,
2009: 184 mezczyzn, t.j. 75,72 %, 2008: 184 mezczyzn, t.j. 75,72%, 2007: 152 mgzczyzn t.j.
63,34%)

Osoby niepelnosprawne bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w
okresie od 2007 do 2011 roku

Praca dla kazdego cztowieka jest wazna czg$cia zycia, a w przypadku oséb
niepelnosprawnych intelektualnie i 0os6b z zaburzeniami psychicznymi jest tez forma
rehabilitacji, zrédlem utrzymania i zapewnienia odpowiednich warunkéw zycia, srodkiem
zaspokojenia spotecznej potrzeby pracy i aspiracji zawodowych, ale przede wszystkim
sposobem na zycie, mozliwo$cia integracji spolecznej. Praca dla nich jest najczesciej jedynym
sensem i trescig zycia.

Ze zgromadzonych danych wynika, ze na dzien 31.12.2007 roku w Powiatowym
Urzedzie Pracy zarejestrowanych byto tacznie 2299 os6b bezrobotnych, z tego 1632 kobiet,
czyli 70,99 % ogétu i 667 mezczyzn, co stanowito 29,01% ogétu, w tym 1533 os6b
pochodzito ze wsi, co stanowito 66,68 % ogotu.

Natomiast Igczna liczba osob niepelnosprawnych bezrobotnych wynosita 41 osob, co
stanowito1,78 % ogétu bezrobotnych, w tym 25 kobiet, t.j.1,08 % ogétu i 16 mezczyzn, t..
0,70% ogotu.

Dla poréwnania w roku 2008 na dzien 31.12. w Powiatowym Urzgdzie Pracy
zarejestrowanych byto tacznie 2110 oséb bezrobotnych, z tego 1441 kobiet, co stanowito
68,29 % ogodtu i 669 mezczyzn, co stanowito 31,71 % ogétu, w tym 1388 os6b pochodzito ze
wsi, co stanowito 65,78 % ogétu.

Natomiast Iaczna liczba os6b niepelnosprawnych bezrobotnych wynosita 59, co
stanowilo 2,80% ogo6tu bezrobotnych, w tym 43 kobiety, t.j.2,04 % ogétu i 16 mgzczyzn,
tj. 0,76 % ogdtu bezrobotnych.

Jak wynika z przedstawionych ponizej danych liczba oséb niepelnosprawnych bezrobotnych
od 2007 do 2008 roku wzrosta 018 0séb tj. 43,91 %.

Szczegétowe dane przedstawia ponizsza tabela.



Tabela 1. Zarejestrowani bezrobotni w PUP ogétem w okresie od 2007 do 2011 roku.

Stan na dzien 31.12.2007 w PUP Stan na dzien 31.12.2008 w PUP Stan na dzien 31.12.2009 w PUP Stan na dzien 31.12.2010 w PUP Stan na dzien 31.12.2011 w PUP
Zarejestrowani bezrobotni ogétem 2299 | Zarejestrowani bezrobotni ogétem 2110 | Zarejestrowani bezrobotni ogétem 3226 | Zarejestrowani bezrobotni ogétem 2974 | Zarejestrowani bezrobotni ogétem 3117
Wyszczegdlnienie Z tego Wyszczegdlnienie Ztego Wyszczegdlnienie Z tego Wyszczegdlnienie Ztego | Wyszczegdlnienie Z tego
niepetno- niepetno- niepetno- niepetno- niepetno-
sprawni sprawni sprawni sprawni sprawni
M |K M |K M K M K M K
M |K M | K M | K M | K M |K
Ogétem 667]1632]|16] 25 Ogétem 6691441 116] 43 Ogétem 1461|1765 31| 34 Ogétem 1247|1727 |26 | 47 Ogétem 11301987143 | 64
Z prawem | 280 | 273 2 2 Z prawem | 260 | 279 2 7 Z prawem | 581 | 351| 8 5 Zprawem | 376| 315| 9 8 Z prawem | 282 325| 5 3
do zasitku do zasitku do zasitku do zasitku do zasitku
Z I Zewsi |@2r|12[10] 152 [Zewsi [425] 963[10| 30|%  [Zewsi | 970 1199[21] 26]|%  [Zewsi | 838|159 18] 28|%  [Zewsi | 723|1338]23| 35
tego tego tego tego tego
Z miasta |246| 520 6] 10 Z miasta |244| 478 6] 13 Z miasta 491 56610 8 Z miasta 409 568 8| 19 Z miasta 407 649120 29
Whioski:

Na dzien 31.12.2009 roku w Powiatowym Urzgdzie Pracy zarejestrowanych byto facznie 3226 os6b bezrobotnych, z tego 1765 kobiet, co stanowito 54,71%
ogétu i 1461 mezczyzn, co stanowito 45,29 % ogétu bezrobotnych, w tym 2169 oséb pochodzito ze wsi, co stanowito 67,23% ogétu.

L.aczna liczba 0s6b niepetnosprawnych bezrobotnych wynosita 65, co stanowito 2,01% ogétu bezrobotnych, w tym 34 kobiety, t.j.1,05 % ogétu i 31 mezczyzn,
t.j. 0,96 % ogdtu bezrobotnych.

Natomiast na dzien 31.12.2010 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy zarejestrowanych byto tacznie 2974 oséb bezrobotnych, z tego 1727 kobiet, co stanowito
58,07 % ogdtu i 1247 mezczyzn, co stanowito 41,93 % ogétu bezrobotnych, w tym 1997 0s6b pochodzito ze wsi, co stanowito 67,15% ogoétu.

Laczna liczba 0s6b niepetnosprawnych bezrobotnych wynosita 73, co stanowito 2,45% ogétu bezrobotnych, w tym 47 kobiet, t.j.1,58 % ogétu i 26 mezczyzn, t.j.
0,87 % ogotu bezrobotnych.

Dla poréwnania na dzien 31.12.2011 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy zarejestrowanych byto tacznie 3117 osdb bezrobotnych, z tego 1987 kobiet, co
stanowilo 63,75% og6tu i 1130 mezczyzn, co stanowito 36,25% ogoétu bezrobotnych, w tym 2061 oséb pochodzito ze wsi, co stanowito 66,12% ogoétu
bezrobotnych.

Natomiast w 2011 roku taczna liczba 0s6b niepetnosprawnych bezrobotnych wynosita 107, co stanowito 3,43 % ogétu bezrobotnych, w tym 64 kobiety, t.;.2,05 %
ogétu i 43 mezczyzn, t.j. 1,38 % ogdtu zarejestrowanych bezrobotnych.

Jak wynika z przedstawionych danych liczba 0séb niepetnosprawnych bezrobotnych zarejestrowanych w PUP od 2009 do 20011 roku wzrosta o 42 osoby.




Wedlug PUP zdecydowana wigkszo$¢ sposrdd niepelnosprawnych mieszkancéw Powiatu
Sztumskiego to osoby zawodowo bierne, czyli takie, ktére nie maja pracy i jej nie szukaja,
badz tez szukaja pracy, ale nie sa zdolne do jej podjecia.

Zbiorowos¢ osob niepelnosprawnych dzieli si¢ na dwie grupy:

1) osoby niepetnosprawne prawnie, czyli majace odpowiednie, aktualne orzeczenie
o niepelnosprawnosci, wydane przez uprawniony do tego organ;

2) osoby niepelnosprawne  biologicznie, czyli nie posiadajace  orzeczenia
o niepetlnosprawnosci, ale deklarujace catkowicie lub powaznie ograniczong zdolno$¢ do
wykonywania podstawowych czynnosci.

Szczegétowe dane na temat os6b niepetnosprawnych bezrobotnych i poszukujacych pracy
w okresie od 2007 do 20011 roku przedstawia ponizsza tabela.



Tabela 2. Niepetnosprawni bezrobotni i poszukujacy pracy wg rodzaju niepetnosprawnosci w okresie od 2007 do 2011 r.

Stan na dzien 31.12.2007

Stan na dzien 31.12.2008

Stan na dzien 31.12.2009

Stan na dzien 31.12.2010

Stan na dzien 31.12.2011

Wyszczegédlnienie Wyszczegdlnienie Wyszczegdlnienie Wyszczegdlnienie Wyszczegdlnienie
- - — - -
~ | E & | E 2 -~ | E & ~ | EZQ ~| E &
£l 2= sl 2= £l 2= £l 2= |25
8| ax glaxn gl an gl ez gl ez
ER - Eglée Eg|ie Eglée R
22|52 | ¢ 2252 | ¢ £2|£2 | g 22|52 | g 22152 | &
S2| &8 | 8 S2| &8 | o 28| &% 3 S| &8 5} 28| &8 3
58|22z |5 38|22 |5 522z |5 382z |3 55122 |3
mE|Zza | & mE|Za | & meE|lZza |~ mE|Z&a |~ mE|Z & |~
ogbtem 41 33 74 | ogdtem 59 35 94 ogbtem 65 35 100 | ogdtem 73 27 100 | ogétem 107 22 129
uposledz. 6 2 8 uposledz. 3 1 4 uposledz. 9 1 10 uposledz. 10 0 10 uposledz. 12 0 12
umystowe umystowe umystowe umystowe umystowe
choroby 8 3 11 choroby 14 2 16 choroby 12 3 15 choroby 11 2 13 choroby 19 1 20
psychiczne psychiczne psychiczne psychiczne psychiczne
zaburzenie 2 0 2 zaburzenie 3 0 3 zaburzenie 4 2 6 zaburzenie 4 0 4 zaburzenie 6 0 6
glosu, mowy i glosu, mowy glosu, mowy glosu, mowy glosu, mowy i
stuchu i stuchu i stuchu i shuchu stuchu
choroby 0 11 11 choroby 4 13 17 choroby 6 10 16 choroby 3 9 12 choroby 9 7 16
narzadu narzadu narzadu narzadu narzadu
wzroku wzroku wzroku wzroku wzroku
uposledz. 10 4 14 uposledz. 12 5 17 uposledz. 14 5 19 uposledz. 16 6 22 uposledz. 23 4 27
narzadu ruchu narzadu narzadu narzadu narzadu ruchu
ruchu ruchu ruchu
- epilepsja 1 1 o epilepsja 2 0 2 - epilepsja 3 1 4 - epilepsja 6 2 8 - epilepsja 8 11
& [ choroby 4 8 | & [choroby 11 2 13 | & |choroby 7 3 10 | & |choroby 10 2 12 | & [choroby 0 0 0
N | uktadu N | uktadu N | uktadu N | uktadu N | uktadu
oddechowego oddechowego oddechowego oddechowego oddechowego
i uktadu i uktadu i uktadu i uktadu i uktadu
krazenia krazenia krazenia krazenia krazenia
choroby 1 0 1 choroby 0 4 4 choroby 0 2 2 choroby 0 1 1 choroby 0 0 0
uktadu uktadu uktadu uktadu uktadu
pokarmoweg pokarmoweg pokarmoweg pokarmoweg pokarmowego
o o o o
choroby 1 0 1 choroby 1 0 1 choroby 0 0 0 choroby 2 0 2 choroby 0 0 0
uktadu uktadu uktadu uktadu uktadu
moczowo- moczowo- moczowo- moczowo- moczowo-
plciowego plciowego plciowego plciowego plciowego
choroby 6 7 13 choroby 6 6 12 choroby 6 5 11 choroby 4 3 7 choroby 0 0 0
neurologiczne neurologiczn neurologiczn neurologiczne neurologiczne
e e
inne 2 1 3 inne 2 1 3 inne 2 2 4 inne 6 1 7 inne 9 0 9
nieustalona 0 1 1 nieustalona 1 1 2 nieustalona 2 1 3 nieustalona 1 1 2 nieustalona 1 2 3
przyczyna przyczyna przyczyna przyczyna przyczyna




Whioski:

Jak wynika z powyzszej tabeli faczna liczba 0s6b niepetnosprawnych zarejestrowanych
w PUP_w 2007 roku wynosita 74, z czego 41 oséb, tj. 55,41% ogoétu to liczba
niepelnosprawnych bezrobotnych (z prawem do zasitku), a 33 to liczba niepetnosprawnych
poszukujacych pracy. (t..44,59%)

Najczesciej wystepujaca niepetnosprawno$cia wsrdd tych oséb, to uposledzenia narzadu ruchu
14 o0sdb, co stanowi 18,92% ogétu, nastgpnie choroby neurologiczne 13 oséb, co stanowi
17,57 % ogétu, oraz choroby psychiczne i narzadu wzorku po 11 oséb, co stanowi po 14,86 %
og6tu niepelnosprawnych bezrobotnych i niepelnosprawnych poszukujacych pracy.

Na dzien 31.12 2008 r laczna liczba oséb niepelnosprawnych zarejestrowanych w PUP
w wynosita 94, z czego 59 osob, t.j. 62,77 % og6tu to liczba niepelnosprawnych bezrobotnych
(z prawem do zasitku), a 35 to liczba niepelnosprawnych poszukujacych pracy. (t.j.37,23 %)
Najcze$ciej wystepujacacymi niepetnosprawnosciami wérdd tych oséb, stanowia uposledzenia
narzadu ruchu i wzroku ( 17 oséb, co stanowi po 18,09% ogé6tu), nastgpnie choroby
psychiczne to 16 oséb, co stanowi 17,02 % og6tu, oraz choroby uktadu oddechowego to 13
os6b, co stanowito 13,83 % ogdtu niepelnosprawnych bezrobotnych i niepetnosprawnych
poszukujacych pracy.

W roku 2009 liczba 0séb niepelnosprawnych zarejestrowanych w PUP wynosita 100, z czego
65 o0sdb, t.j. 65% ogdtu to liczba niepetnosprawnych bezrobotnych (z prawem do zasitku),
a 35 to liczba niepetnosprawnych poszukujacych pracy. (t.j.35%)

Najczesciej wystepujaca niepetnosprawnos$ciami wsrdd tych oséb, to uposledzenia narzadu
ruchu 19 os6b, co stanowi po 19% og6tu, nastgpnie choroby narzadu wzroku 16 oséb, co
stanowito 16 % ogotu, oraz choroby psychiczne 15 0s6b (o jedna osobg w stosunku do 2008
roku mniej) , co stanowito 15 % ogétu niepetnosprawnych bezrobotnych i niepetnosprawnych
poszukujacych pracy.

Na dzien 31.12.2010 !aczna liczba oséb niepetnosprawnych zarejestrowanych w PUP
wynosita 100, z czego 73 osoby, t.j. 73% ogétu to liczba niepelnosprawnych bezrobotnych
(z prawem do zasitku), a 27 to liczba niepelnosprawnych poszukujacych pracy. (t.j.27%)
Najczesciej wystepujaca niepetnosprawnos$ciami wsrdd tych oséb, to uposledzenia narzadu
ruchu 22 osoby, co stanowi po 22% ogoétu, nastgpnie choroby psychiczne 13 oséb, co
stanowilo 13% ogétu oraz choroby narzadu wzroku i choroby uktadu oddechowego i uktadu
krazenia po 12 oséb, co stanowito po 12% ogdétu niepetnosprawnych bezrobotnych
1 niepetnosprawnych poszukujacych pracy.

Dla poréwnania w roku 2011 taczna liczba oséb niepelnosprawnych zarejestrowanych w PUP
wynosita 129, z czego 107 oséb, t.j. 82,95% ogétu to liczba niepetnosprawnych bezrobotnych
(z prawem do zasitku), a 22 to liczba niepelnosprawnych poszukujacych pracy. (t.j.17,05%)
Najczesciej wystepujaca niepetnosprawnos$ciami wsrdd tych oséb, to uposledzenia narzadu
ruchu 27 o0séb, co stanowi po 20,93% og6tu, nastgpnie choroby psychiczne 20 oséb (wzrost
0 5 0s6b w stosunku do poprzednich dwéch lat), co stanowito 15,50 % og6tu, oraz choroby
narzadu wzorku 16 os6b, co stanowilo 12,40 % ogétu niepelnosprawnych bezrobotnych
1 niepetnosprawnych poszukujacych pracy.

Pomimo ciagle rosnacej $wiadomosci spotecznej czgsto utrudnione jest wejScie na
rynek pracy oséb niepetnosprawnych, a w szczegélnosci oséb z uposledzeniem umystowym
i zaburzeniami psychicznymi. Najczesciej rynek pracy dla tych osob kojarzy si¢ z zaktadami
pracy chronionej lub zakladami aktywizacji zawodowej. Takie zaktady na terenie powiatu
sztumskiego dzialaja, co znacznie utatwia mozliwos$ci ich zatrudnienia.

Z. informacji przekazanych z osrodkéw pomocy spolecznej oraz Centrum
Psychiatrii wynika, ze ilo§¢ os6b z zaburzeniami psychicznymi stale wzrasta. Duzo osob
majacych problemy psychiczne w ogoéle nie korzysta z zadnej formy pomocy lub leczeni
sa u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej albo prywatnie, w zwigzku z tym nie jest




znana dokladna liczba 0s6b chorych psychicznie na terenie naszego powiatu. Z danych
przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia wynika, ze w okresie od 1990
roku do 2007 roku wskaznik rejestrowanego rozpowszechniania zaburzen psychicznych
wzrést w kraju o 119%. Nalezy przypuszczaé iz w Powiecie Sztumskim wskaznik moze by¢
podobny.

Grupa mieszkancow szczegdlnie wymagajaca pomocy jest mlodziez np. ze
wzgledu na zagrozenie depresja, myslami samobdjczymi, stresem psychologicznym.
Zagrozenia dla zdrowia psychicznego wsréd miodziezy sa juz niestety przykrym faktem
(narastajaca przemoc, dostgpno$¢ do narkotykéw i alkoholu) o czym $wiadcza dziatania
podejmowane przez psychologéw szkolnych rejestrujacych coraz wigcej przypadkéw
interwencji w zakresie zaburzen psychicznych.



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015

Niniejszy Program jest zgodny z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015. Szczegdlny nacisk polozono w nim na promocj¢ zdrowia
psychicznego, na dostgp do $§wiadczen oraz integracjg¢ oséb chorych ze zdrowymi.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania sa powszechnymi chorobami. Dotycza
ludzi ze wszystkich krajéow, w kazdym wieku, kobiet i mgzczyzn, ludzi o réznym statusie
spofecznym i materialnym oraz mieszkaniowym. Wigkszo$¢ oséb chorych jest zmuszona
radzi¢ sobie sama z choroba, co sprzyja napigtnowaniu i dyskryminacji. Koszty ekonomiczne
zaburzen psychicznych i zaburzef zachowania sa dlugofalowe i wciaz rosna.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sa grupa osob szczegllnie zagrozong
wykluczeniem spolecznym i ubdstwem. Z uwagi na schorzenia maja ogromne trudnosci w
samodzielnym funkcjonowaniu w spoteczenstwie, petnieniu rdl spotecznych czy integracji
spotecznej. To powoduje, Ze poglgbia si¢ wsrdd tej grupy oséb izolacja spoteczna,
uzaleznienie od opiekunéw i obnizenie jako$ci zycia. Bywaja wy$miewani, szykanowani i
nieakceptowani przez otoczenie w tym nierzadko przez swoich bliskich i nierzadko spychani
na margines spoleczny.

Adresaci Programu:

Program niniejszy adresowany jest do:
- 0s6b chorych psychicznie i uposledzonych umystowo;
- dzieci i mtodziezy;
- 0s6b dorostych normalnie funkcjonujacych w spoteczenstwie;
- 0s6b wykazujacych inne zakiécenia czynnos$ci psychicznych, ktére medycyna zalicza do
zaburzen psychicznych wymagajacych $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy
1 opieki niezbegdnych do zycia rodzinnego i spotecznego.

Partnerzy Programu:

- szkoty z terenu Powiatu Sztumskiego, poradnia psychologiczno-pedagogiczna;
- os$rodki pomocy spotecznej, zaktady opieki zdrowotnej;

- organizacje pozarzadowe;

- gminy;

- media lokalne.

Zroédla finansowania Programu:

- Srodki Powiatu;

- srodki z PFRON;

- §rodki wlasne podmiotéw realizujacych Program;
- §rodki z Narodowego Funduszu Zdrowia.

Koordynatorzy Programu
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego realizowal begdzie Zespot

Koordynujacy w skfadzie do 12 os6b, ktére powotane zostana przez Zarzad Powiatu
Sztumskiego.



IV. Cele i formy realizacji programu.
Podstawowe definicje dotyczace Programu

1. Profilaktyka zdrowotna (wczesna) — jest to ograniczenie przyczyn prowadzacych do
zaburzen psychicznych. W profilaktyce zdrowotnej w tym =zakresie nalezy dazy¢ do
podejmowania dziatan we wszystkich aspektach zycia spotecznego i zawodowego. Dziatania
w tym obszarze powinny by¢ prowadzone przez jednostki o§wiatowe, zdrowotne, kulturalne,
pomocy spotecznej i wszelkiego rodzaju instytucje.

2. Promocja zdrowia — jest to edukacja i rozbudowa potencjatéw, zasoboéw i rezerw
posiadanych przez jednostki. Koncentrujemy si¢ tu na rozwijaniu tych czynnikéw
i umiejetnosci, ktére wspieraja rozwdj i zdrowie jednostki.

3. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym — to opieka nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi, ochrona os6b narazonych na pogorszenie zdrowia psychicznego (np.
mlodziezy, oséb bezrobotnych, starszych, doznajacych przemocy czy mobbingu).

Cel glowny Programu:
Celem gtownym Programu jest promocja zdrowia psychicznego, zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form
pomocy, umozliwiajacej zycie w srodowisku rodzinnym i spolecznym, ale takze zapobieganie
tym schorzeniom ich aktywizacja zawodowa i integracja z ludzmi zdrowymi.

Cele szczegolowe:

Cel pierwszy

Stale lub cykliczne upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
promowanie zdrowego stylu zycia, poznawanie efektywnych formy spedzania czasu
wolnego, nauka zachowan asertywnych, ksztaltowanie stylow zycia oraz zachowan
prawidlowych i korzystnych dla zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu , a takze
wiedzy na temat zagrozen, ktére szkodza zdrowiu psychicznemu oraz wiedzy na temat
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Cel ten skierowany jest na dzieci i mlodziez oraz osoby dorosle.

Zadanie 1:skierowane na dzieci i mtodziez:
Promocja zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mlodziezy w szkotach na terenie Powiatu
Sztumskiego.

Szkoty maja wptyw na zachowania i rozwdj dzieci i mlodziezy. Szkoty sa tez waznymi
osrodkami promowania zdrowia i rozwoju edukacyjnego oraz emocjonalnego dzieci i
mtodziezy. Osiagane stabe wyniki w nauce przez dziecko ,czy miodego cztowieka, to mozliwe
przyczyny ich problemdéw ze zdrowiem psychicznym uzywanie narkotykéw
,nieplanowane zaj$cia w niechciane ciaze, zachowania aspoteczne, udziat w czynach
przestgpczych , czy w popelnianych wykroczeniach .

Istotne jest zatem promowanie wartosci zwiazanych z zaangazowaniem si¢ w nauk¢ w
szkotach, poniewaz wiazg si¢ to z prawidlowym rozwojem spotecznym i emocjonalnym
dzieci i mlodziezy.

Promocja zdrowia psychicznego w szkotach na terenie powiatu powinna zmniejszy¢ ryzyko
zaburzen psychicznych , ktére moga wystapi¢ u dzieci i mtodziezy uczacych si¢ w szkotach.



Zadanie 2: skierowane na osoby dorosle:

Promocja zdrowia psychicznego w srodowisku osob dorostych.

Stresujace warunki pracy , czasem nieodpowiedzialne zachowania lub dzialania ze strony
pracodawcow zwigkszaja ryzyko wystapienia u pracownikow zaburzen depresyjnych lub
lekowych, ale takze bywaja przyczynami wypalenia zawodowego.

Do przyczyn , ktére moga doprowadzi¢ pracownikéw do zaburzeh w sferze zdrowia
psychicznego zaliczy¢ mozna staba lub niedostateczna komunikacje, zty przeptyw informacji,
przeciazenie praca lub pracg z trudnymi klientami, negatywny styl zarzadzania, niskie
wsparcie spoleczne, wysokie bezrobocie i zwigzana z nim niepewno$¢ zatrudnienia, stale
powtarzajace si¢ zadania, praca pod presja czasu, brak zaufania do pracownikéw, brak oparcia
w trudnych sytuacjach ze strony pracodawcy , czy tez brak szkolen niezbgdnych do
$wiadczenia pracy.

Realizacja zadania 1:

Zadanie 1: Promocja zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mlodziezy w szkolach na
terenie Powiatu Sztumskiego

Realizatorzy : Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sztumie i szkoty z terenu powiatu.
Termin realizacji : praca ciagta.

Forma realizacji : promocja zdrowia psychicznego w szkotach na terenie powiatu
realizowana bedzie przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna, szkoly opracuja i wdroza
programy profilaktyczne, przeprowadzane beda konkursy plastyczne i kulturalne,
organizowane bgda olimpiady oraz turnieje sportowe.

Realizacja zadania 2:

Zadanie 2: Promocja zdrowia psychicznego w srodowisku oséb dorostych.

Realizatorzy: zaktady opieki zdrowotnej , powiat .

Termin realizacji : praca ciagla.

Forma realizacji : ulotki lub broszury tematyczne dost¢gpne w wielu miejscach publicznych
np. zaktadach opieki zdrowotnej, urz¢dach, , instytucjach samorzadowych i panstwowych czy
zakladach pracy.

Cel drugi

Zadanie: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Realizacja zadania: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Termin realizacji: do 31grudnia 2012 roku.

Forma realizacji: opracowanie Powiatowego Programu w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Dla obywateli zdrowie psychiczne jest kapitalem, ktéry pozwala na realizowanie ich
potencjatu intelektualnego i emocjonalnego oraz znalezienie i odgrywanie swoich 6l w zyciu
spotecznym, w szkole i w pracy. Stad wazne jest zapewnienie osobom cierpiacym na
zaburzenia psychiczne powszechnie dostgpnej i wysokiej jako$ci opieki. Dziatania wobec tych
0s6b powinny by¢ kompleksowe i nie ogranicza¢ si¢ jedynie do dziatah medycznych. Trzeba
podja¢ préby dziatah majacych na celu zapobieganie wykluczeniu i dyskryminacji takich
os6b. Zajac si¢ promocja zdrowia psychicznego na gruncie spoleczno$ci lokalnych wsréd
wielu podmiotéw.

Dziatania na rzecz zdrowia psychicznego powinny dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych,
tj. dzieci, mlodziezy, oséb starszych, aktywnych zawodowo i grup tzw. wrazliwych
spofecznie. Sprzyja¢ temu wszystkiemu ma realizowanie pomocy na poziomie lokalnym,



bardziej dostgpnym dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i przyczyniajacej si¢ do
zwigkszenia integracji spolecznej. Istotnym elementem powinno by¢ upowszechnianie wiedzy
na temat lokalnych zaburzen psychicznych, organizowanie kampanii lokalnych, informacji

1 edukacji, itp. Stad tak istotne jest opracowanie Programéw z udzialem specjalistow.

Cel trzeci

Zadanie: Integracja spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi.
Realizacja: - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie, szkoty i instytucje
powiatowe,
- Powiat Sztumski ,
- organizacje pozarzadowe z terenu powiatu.
Termin realizacji: praca ciagta.
Forma realizacji: imprezy o charakterze integracyjnym, informacje, publikacje na stronie
internetowej powiatu.

Integracja to pojecie bardzo szerokie obejmujace wiele zjawisk i proceséw, stosowane
jest w réznych dyscyplinach wiedzy i jest rozmaicie rozumiane. Integracja to nic innego jak
zespalanie, scalanie réznych grup spotecznych. Integracja wyraza si¢ w takim wzajemnym
stosunku petno i niepetnosprawnych, w ktérym respektowane sa te same prawa i w ktorych
stwarzane sa te same prawa maksymalnego, wszechstronnego rozwoju. Integracja pozwala
wigc osobie niepelnosprawnej by¢ soba wsrdd innych. Jest to proces wzajemnego
oddziatywania, w ktérym obie strony bgda otwieraty si¢ na siebie. Tak wigc integracja moze
mie¢ zastosowania we wszystkich sferach zycia, zycia rodzinnego, ksztalcenia ogdlnego
1 zawodowego, pracy, czasu wolnego, aktywnosci spoleczne;j.

Aby spoteczno$¢ w pelni zaakceptowala osoby z zaburzeniami psychicznymi
konieczna jest integracja tych srodowisk, potaczenie dwoéch S$wiatow w jedng calosé.
Nalezatoby stworzy¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi warunki do normalnego
uczestniczenia w zyciu codziennym, dostgpu do wszystkich instytucji i sytuacji spotecznych,
w ktorych uczestnicza pelnosprawni oraz do ksztalcenia pozytywnych ustosunkowan
i wigzi psychospotecznych migdzy pelnosprawnymi i niepetnosprawnymi.

Cel czwarty

Zadanie 1: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Realizacja: - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie,

- Powiatowy Urzad Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu,

- Warsztat Terapii Zajeciowej w Koniecwaldzie,

- Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej w Sztumie.
Termin realizacji: praca ciagta
Forma realizacji: staze , prace interwencyjne , jednorazowe $rodki na rozpoczgcie wlasnej
dziatalnosci gospodarczej, badania lekarskie (stwierdzenie zdolnosci do wykonywania pracy),
Zwrot kosztu przejazdu i powrotu (miejsce zamieszkania i zatrudnienia), zajecia
z poradnictwa zawodowego, skierowanie do pracodawcy, ktéry zglosit oferte zatrudnienia.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi stanowig grupg bezrobotnych, ktéra ze wzgledu
na istnienie réznorakich barier spolecznych, ma bardzo duze trudnosci w uzyskaniu
zatrudnienia. Dlatego jednym z celéw Programu jest wypracowanie metod umozliwiajacych
tej grupie zdobycie i utrzymanie zatrudnienia na otwartym rynku pracy. Dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi podjecie pracy zawodowej begdzie wiazalo si¢ nie tylko



polepszenie sytuacji finansowej, lecz przede wszystkim moze by¢ forma terapii, ktéra podnosi
poczucie wlasnej wartosci i sprzyja polepszeniu stanu zdrowia.

Zadanie 2: Kampania szkoleniowo-informacyjna dla pracodawcéow promujaca
zatrudnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi”.

Realizacja: Powiatowy Urzad Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu.

Termin realizacji: praca cykliczna (minimum raz w roku).

Forma realizacji: biezaca informacja dla pracodawcéw w postaci bezposredniego kontaktu
z posrednikami pracy o mozliwos$ciach zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3: Lepsza dostepnosé do rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego, w tym szkolen dla osob z zaburzeniami psychicznymi”.

Realizacja: Powiatowy Urzad Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu.

Termin realizacji: praca ciagta.

Formy realizacji : indywidualne Iub grupowe poradnictwo zawodowe dotyczace informacji
w zakresie ustug i instrumentéw rynku pracy, wymogéw i sytuacji na lokalnym rynku pracy.

Cel piaty

Zadanie: Koordynacja réznych form opieki.

Realizacja: Powiat Sztumski

Termin realizacji: do grudnia 2012 roku.

Forma realizacji: powolanie przez Zarzad lokalnego Zespotu Koordynujacego realizacje
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Cel szosty

Zadanie: Informacja w zakresie form opieki zdrowotnej dostepnych w powiecie,
regionie, pomocy spolecznej oraz aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Realizacja: Zespoél Koordynujacy realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Termin realizacji: do I kwartatu 2013 roku.

Forma realizacji: opracowanie, a nast¢gpnie wydanie informatora, jego aktualizacja
1 wznowienie wydania w miarg potrzeby.

Cel siédmy

Zadanie 1: Poradnictwo i system pomocy w stanie kryzysu psychicznego.
Realizacja: - Centrum Psychiatrii w Sztumie,
- O$rodki Pomocy Spotecznej na terenie Powiatu Sztumskiego,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie,
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.
Termin realizacji : praca ciagla.
Forma realizacji:- poradnictwo dla oséb bedacych w stanie kryzysu psychicznego oraz dla
dzieci i mtodziezy,
- utworzenie punktu konsultacyjnego w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Sztumie (psychoterapia rodzinna) w tym dla dzieci i
mtodziezy,
- udzielanie pomocy w stanach kryzysu psychicznego.



Zadanie 2: Lepsza dostgpnos¢ do udzielanych §wiadczen zdrowotnych.
Realizacja: - Centrum Psychiatrii w Sztumie,
- NZOZ Szpital Polski Sztum.
Termin realizacji : do 31.12.2015 roku.
Forma realizacji: zorganizowanie oddziatu dziennego w szpitalu sztumskim dla os6b z
zaburzeniami psychicznymi lub przy ZOZie na terenie powiatu.

Cel 6smy

Zadanie: Pomoc i oparcie dla dzieci i mlodziezy ze Srodowisk, w ktorych wystepuja
zaburzenia psychiczne.
Realizacja : szkoty z terenu powiatu, o$rodki pomocy spolecznej, Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Czerninie, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sztumie , Warsztat
Terapii Zajeciowej w Koniecwaldzie prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
1 Mlodziezy Niepetnosprawne;j
Termin realizacji : praca ciagla.
Forma realizacji : - przeprowadzanie ankiet wérdd dzieci i mlodziezy,

- wezesne rozpoznawanie srodowisk spotecznych i rodzinnych, gdzie

wystepuja choroby psychiczne,
- udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej i finansowej,
- zwigkszenie liczby miejsc i oparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

V. Sprawozdawczos¢ z realizacji Programu :

Do dnia 31 marca kazdego roku podmioty realizujace zadania w ramach celéw
szczegotowych zobowiazane sa do przedktadania Zespotowi Koordynujacemu Powiatowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego informacji o realizacji tego Programu za rok
poprzedni, a nastgpnie umieszczanie zadan zrealizowanych w sprawozdaniu rocznym kazdej
z placéwek.

VI. Partnerzy Programu mogacy realizowa¢ samodzielnie lub wspélnie z innymi
podmiotami zadania :

Koscioly, media, szkoly, organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz o0séb
niepelnosprawnych, w tym dzialajace na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi lub
$wiadczace uslugi na rzecz tych oséb, domy $rodowiskowe i §wietlice socjoterapeutyczne,
warsztat terapii zajgciowej, zaktad aktywno$ci zawodowej, rodziny oraz opiekunowie os6b
z zaburzeniami psychicznymi.

Efekty, ktore zamierza si¢ osiagna¢ dzigki realizacji Programu :

1/korzystanie przez osoby ze schorzeniami psychicznymi z uslug i wielu ofert srodowiska
lokalnego,

2/normalne funkcjonowanie w srodowisku lokalnym os6b ze schorzeniami psychicznymi,
3/integracja tej kategorii oséb ze spotecznoscia Powiatu Sztumskiego,

4/ksztattowanie wlasciwych postaw 1 zachowan wobec tych oséb, w tym tolerancji
i zyczliwosci,

S/zaistnienie tych oséb w srodowisku lokalnym,

6/pokonywanie barier zwigzanych z niepetnosprawnoscia poprzez udzial w réznego rodzaju
zajeciach oraz terapig uwalnianie emocji oraz napi¢¢ psychicznych,



7/rozwijanie zainteresowan oraz posiadanych zdolnosci,

8/wzrost pewnosci siebie, poczucia wlasnej wartosci, nauka i lepsze rozumienie §wiata,
9/rozwdj form pomocy i oparcia dla 0s6b ze schorzeniami psychicznymi,

10/zmniejszenie liczby hospitalizacji,

11/pomoc w uzyskaniu samodzielno$ci w zyciu codziennym, ugruntowanie wiedzy
o posiadanych prawach i korzystanie z nich,

12/udziat w atrakcyjnych formach spedzania wolnego czasu,

13/ksztaltowanie stylow zycia korzystnych dla zdrowia,

14/radzenie sobie w sytuacjach kryzysu,

15/ aktywizacja zawodowa oséb ze schorzeniami psychicznymi.

VII. Podsumowanie.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi z powodu swoich schorzen sa szczegélnie
narazone na wykluczenie spoteczne i ub6stwo. Podejmowane w Programie dziatania pozwola
zapewni¢ tym osobom lepszy dostgp do $wiadczen zdrowotnych i innych form opieki
w $rodowisku rodzinnym. Osiggnigte to moze zosta¢ dzigki rozwojowi ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej oraz zwigkszeniu dostgpnosci do réznorodnych form wsparcia udzielanego
osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Gtownym celem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2013-2015 jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Program $cisle koresponduje z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015. W programie potozono gtéwny nacisk na zadania
z zakresu promocji zdrowia zaburzen psychicznych, niwelowanie nieréwno$ci w zakresie
dostgpu do $wiadczen zdrowotnych, budowanie partnerstwa pomigdzy wszystkimi
podmiotami realizujacymi program.

Niniejszy Program zawiera informacje o istniejacym stanie infrastruktury spoteczno —
zdrowotnej powiatowych jednostek, partnerach realizujacych zadania oraz wyznacza kierunki,
w jakich powinny zmierza¢ dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

Program ma charakter otwarty i przy zaangazowaniu wiadz publicznych i zainteresowanych
stron bedzie aktualizowany w miar¢ pojawiajacych si¢ potrzeb mieszkancéw oraz mozliwosci
prawnych i finansowych samorzadu powiatowego

Koordynatorem realizacji programu bedzie Zesp6t Koordynujacy powotany Uchwalg Zarzadu
Powiatu Sztumskiego.



